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Queria entender do medo e da coragem

e da gd que empurra a gente para fazer tantos atos,
dar corpo ao suceder.

O que induz a gente para mds agoes estranhas,

é que a gente estd pertinho do que é nosso, por direito,
e ndo sabe, ndo sabe, ndo sabe!

J. GUIMARAES RosA

DESUMANIZACAO, HUMANIDADES E O RESGATE
HUMANISTICO DA MEDICINA

Humanizacao da Medicina é tema cada vez mais presente e verdadeira
preocupacao dos Educadores na Academia e dos Gestores nos diversos

Sistemas de Satde. O motivo é evidente: humanizar a Medicina é reinserir

147 | Cinema, Bioética e Educacdo Médica



148 | Humanidades: O profissional de salide como ser humano

a ciéncia médica nas suas verdadeiras origens; e ndo é dificil entender que nos dias de
hoje a Medicina tem de ser forcosamente humana se quiser pautar-se pela qualidade
e exceléncia. Humanizar a Medicina é, assim, além de uma obriga¢ao educacional,

uma condi¢ao de sucesso para o profissional de saide.

Justo seria perguntar-se o porqué da necessidade de humanizar a Medicina,
ciéncia e arte que nasceu no amago mais profundo do ser humano. Ou, talvez, seria
melhor perguntar-se o porqué da Medicina ter-se desumanizado. A discussdo é
longa, repleta de matizes e perspectivas. Mas o conselho que Guimaraes Rosa’ coloca
na boca do jagunco Riobaldo, ao confessar o quanto gostaria de decifrar as coisas que
sao importantes, traz uma luz a esta discussao académica: esquecemos do que temos
perto de nds, nao sabemos aprecid-lo. A desumanizacao da Medicina é, sobretudo,
um esquecimento, um olvido lamentavel do que, tendo perto diariamente, deixamos
passar sem reparar. Humanizar a Medicina serd, de algum modo, recordar, um exer-
cicio ativo da memoria para lembrar quem somos como médicos, o que buscamos e

qual é a nossa histéria.

O modo mais pratico de perceber esta necessidade é, como em muitas outras
questdes, observar as consequéncias que a sua auséncia provoca. Assim, quando
existe um clamor pela humaniza¢ao de uma situagio, de uma atitude ou profissio,
é porque de algum modo se reclama algo que se entende como essencial em deter-
minada circunstancia concreta. No caso da Medicina, as chamadas de atengao cos-
tumam vir da parte do paciente, como adverténcia que orienta na recuperagao de
algo que, tendo-se o direito de esperar do médico e da Medicina, ndo se encontra

na pratica.

Asadverténcias provenientes do paciente dificilmente recaem no aspecto técnico
da Medicina, até porque o paciente nao possui habitualmente recursos para avaliar
de forma correta deficiéncias dessa ordem. As caréncias que o paciente constata s2o,
em tltima analise, caréncias na pessoa do médico, detentor do conhecimento e inter-
medidrio entre a tecnologia e o paciente. As insuficiéncias nao sao de ordem técnica,
mas humana. E isto porque, de algum modo, torna-se necessario “vestir a ciéncia
médica com trajes humanos, dissolver no aconchego humano a técnica e os remé-
dios que o paciente devera utilizar”. Quando tal nao acontece, as insuficiéncias sao

sempre do profissional, e o prejuizo é do paciente, que acaba sofrendo de indigestoes



cientificas nada reconfortantes. Cabera ao médico preocupar-se com esta tematica,
que nao é em absoluto mintcia ou filigrana. Uma preocupacgao que se deve traduzir
em ocupacao ativa, estudo e reflexao em busca de aprofundamento é, sobretudo,
analisar o seu comportamento, detectar as deficiéncias e encontrar os caminhos do
necessario aperfeicoamento. O humanismo é inato a profissao médica. Um médico
sem humanismo nao serd propriamente médico. Na melhor das hipéteses trabalhara

como um mecanico de pessoas.>

A humanizacao da Medicina deve comecar, pois, pelo encontro com o paciente:
esse é o ponto de partida imprescindivel em qualquer tentativa de humanizagao.
Sem contemplar o paciente — coisa que todo médico deve fazer, independentemente
de sua especialidade — nao ha humanizagao possivel. Para os que atuam na docén-
cia é necessario pensar em outra fonte de inspiragao, ou seja, o estudante. O estu-
dante de Medicina inicia a graduacao com ideais humanitarios e, com frequéncia,
vai perdendo-os aos poucos, apagando-se gradativamente o verdadeiro motivo que
o conduziu a ser médico. Entender o que acontece é também uma luz que ilumina os
nossos desejos humanizantes. E preciso entender e buscar solugdes, visto que é isso
o0 que se espera das institui¢des formadoras: nao se pode assistir 2 desumanizagao
do estudante de Medicina passivamente, sem tomar providéncias. O resultado dessa
omissao é o deteriorado panorama que contemplamos diariamente nos servicos de
satde: os estudantes de hoje, em quem nao foi fomentado um processo adequado
de humanizag¢ao durante a graduacgao, tornar-se-ao os médicos desumanizados de

amanha, cujas presengas pululam nos mais variados cenarios clinicos.

As artes e humanidades representam um elemento clissico na formagao
humanistica do médico; quer dizer, um recurso para conhecer o ser humano com
o qual tera de deparar-se ao longo da vida. Dai que andem paralelas — com sabor
classico — a figura do médico humanista e a do profissional humanitario.? O universo
das artes é para o médico uma companhia necessiria que assegura sua identidade
vocacional. Para o estudante, médico em formagao, é auxilio na construgao dessa
identidade; para o profissional, torna-se instrumento de trabalho, fonte de conheci-
mentos e barreira que protege de desvios. E sempre a arte é nutri¢ao para o espirito,
témpera que lhe permite tratar com a dor, a morte, e toda a gama de limitag¢oes que
a condi¢ao material humana impde, sem perder a perspectiva transcendente. A arte

nao é simples refiigio que consola quando se apalpa a caducidade da matéria, como
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um sonho que ajuda a fugir da realidade. A arte e 0 humanismo s3o verdadeiras cou-
racas que nos permitem mergulhar profundamente na materialidade, misturarmo-
-nos com ela — pois é com ela que os médicos lidam diariamente — para, dando o
melhor de nés como profissionais, ajudar até onde nos é possivel, sem infectar-nos
com o germe do materialismo que conduz, antes ou depois, a decep¢ao e a perda do

entusiasmo profissional.

DAS EVIDENCIAS ATE A PESSOA:
A INTEGRACAO PELA ARTE

O progresso técnico e 0s avangos na investiga¢ao rendem uma multidao de tra-
balhos cientificos e uma quantidade incontavel de informacao. Torna-se preciso
apurar estas informagdes, de modo racional, obtendo as melhores evidéncias cienti-
ficas para aprimorar a fungao do médico. Surge a Medicina Baseada em Evidéncias
como qualidade da informacgao. O desafio é fazer chegar esta qualidade técnica até
o0 paciente em linguagem inteligivel. Dissolver a técnica em humanismo para que o
paciente possa assimila-la. O humanismo implica neste caso contemplar outros niveis
de significincia que, aparentemente subjetivos, sao os que contam para o paciente.
Assim, em nivel de significancia estatistica — que confere alto nivel de evidéncia a
um estudo —, seguido do nivel de significancia clinico — até que ponto é possivel apli-
car esse estudo a populagio e ao paciente em questao — soma-se um terceiro nivel
de significancia, denominado pessoal*. E uma terceira dimensio que se pode resu-
mir no significado que, para determinado paciente, tem a sua doenga, o tratamento
proposto e o progndstico. S3o os valores, atitudes, crengas, medos e expectativas do
paciente que determinarao, em ltimo termo, a eficacia do tratamento e, evidente-

mente, a adesao a0 mesmo.

A dupla fungao do médico — entender a doenca e entender o doente — requer uma
integracao metodoldgica dos conhecimentos objetivos, das evidéncias médicas, com
0s aspectos que caem no ambito da subjetividade, como é o mundo do paciente, e o
que o médico é capaz de captar, interpretar e, naturalmente, de utilizar em beneficio
do proéprio paciente. O entendimento clinico requer saber integrar o conhecimento e

a percepgao dos aspectos particulares com os gerais, provenientes do conhecimento



médico universal®. Essa percepgao interpretativa, que os médicos experientes pos-
suem, é muitas vezes tacita, intuitiva, subjetiva e estd compreendida no contexto da
arte médica. Nao é oposta, mas complementar ao que se considera conhecimento
cientifico e, como tal, sendo um recurso para cuidar, deve também ser desenvol-
vida. Aborda-se aqui um ponto nevralgico: trata-se de desenvolver a arte médica em

aprendizado paralelo com os conhecimentos técnicos.

A arte médica é sempre uma criagdo que surge como resposta ao desafio que o
ser humano —sempre Gnico, a surpresa que entra pela porta — coloca-nos como médi-
cos. Os conhecimentos cientificos, a necessaria atualizagao diagndstica e terapéutica
e a procura dos melhores recursos técnicos para cuidar do paciente s3o a base que
alicerca outro fator, estabelecido pela experiéncia e pela intuigao que compreende a
realidade do paciente, que intervém para tomar as decisoes clinicas. Uma harmonia
que transita entre as evidéncias cientificas e a experiéncia do profissional permite
encontrar, nesse momento e com aquele paciente, as melhores solugdes para o pro-
blema que se lhe coloca. Ciéncia e arte convivem na Medicina como dois lados de uma
mesma moeda. E de se esperar que o valor indicado em cada lado da moeda seja o
mesmo. Desconfiariamos de uma moeda que indicasse valores diferentes para a face
cientifica e para a artistica. Ou crescem em paralelo desenvolvimento, ou certamente
aquela moeda é falsa. Nao teriamos um médico na frente, mas apenas um compén-

dio de conhecimentos sem utilidade quando se trata de tomar decisdes.

A criatividade da arte amparada pelo conhecimento cientifico nao é privilégio
exclusivo da agao clinica. Os filésofos e professores também atuam de modo analogo.
Ortega y Gasset afirmava que uma conferéncia é “ uma improvisa¢ao bem prepara-
da™. E preciso estar preparado, saber o que se vai dizer e ter claro o conhecimento a
ser transmitido; mas diante da plateia surge a necessidade de criar para adaptar-se
ao ouvinte, pois como o proprio Ortega afirmava, importa saber ndo sé o que se fala
mas com quem se esta falando. Como diz o ditado: para ensinar latim para o Joao nao

basta saber latim, mas é preciso conhecer o Joao.

Conhecer a pessoa que tem a doenga é pelo menos tao importante como conhe-
cer a doenga que aquela pessoa tem. E, como o paciente é um bom diagnosticador do
relacionamento com o seu médico, sente-se mais seguro com um médico sabio do

que com um médico treinado artificialmente’. Sabedoria é conhecer a pessoa para
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nela investigar a doenga, postura imprescindivel em quem pretender humanizar o
relacionamento médico-paciente. Mergulhar no mundo do paciente requer metodo-

logia, sistematica, mudanga de perspectiva na abordagem e no relacionamento.

O cinema e as humanidades nos trazem luz e explicacio sobre este ponto.
“Nao vemos as coisas como elas sdo, mas como nés somos™ dizia Kant. E o poeta
Fernando Pessoa escreve: “A vida é o que fazemos dela/ As viagens s3o os viajantes/
O que vemos nao é o que vemos/ Senao o que somos”®. Humanizar o relacionamento
é obrigacao do médico. Requer preparar o espirito, limpando o animo de distragoes,
para dedicar-se ao paciente que esta diante dele. Acertadamente resume esta atitude
Marafién, centrando esta limpeza de distragdes numa analogia por demais plastica:
o capacho que se coloca na porta de um lar, com dupla finalidade no entender dele.
Uma evidente que consiste em limpar o calgado. Outra, oculta, preparar o espirito

para adentrar-se na intimidade alheia. Marafién afirma:

“Como médico tive de pisar centenas de lares desconhecidos

e nunca chamei a porta sem emog¢ao. Cada casa é um mundo,
diferente do mundo externo; e em qualquer delas pode a nossa alma
encontrar uma faceta nova para sua vida e, talvez, o seu destino.
Sempre pensei isto enquanto deslizava os meus pés com ungao,
tivessem ou ndo barro, na esteira do umbral que nos prepara para a

intimidade™

E imperativo aprender a pensar em algo 6bvio, mas que, por vezes, se esquece
na rotina metodolégica do pesquisador. “Por que ele, o paciente, estd aqui, na minha
frente? O que espera de mim?”. Esta simples frase, que coloca o centro do relacio-
namento na pessoa do paciente, pode ser uma boa adverténcia para humanizar as

evidéncias.

A utilizagao do cinema como uma experiéncia educacional de resgate humanis-
tico da Medicina nos oferece um sugestivo campo para as reflexdes que aqui se ano-
tam. Antes de abordarmos a metodologia educacional que a sétima arte proporciona,
devemos nos debrugar sobre o mundo das emogoes, passagem obrigatéria para a

educagao humanistica.



EDUCANDO AS EMOCOES:
UMA DIMENSAO PEDAGOGICA ESQUECIDA

O universo da afetividade — sentimentos, emogdes e paixdes — vem assumindo
um crescente papel de protagonista no mundo da educag¢ao. As emogoes do aluno
nao podem ser ignoradas neste processo. Cabe ao educador contempla-las e utiliza-
-las como verdadeira porta de entrada para compreender o universo do estudante.
Formar o ser humano requer educar sua afetividade, trabalhar com as emocgdes.
Como fazer isto de modo agil, moderno, compreensivel e eficaz? O cinema mostra-
-se particularmente aGtil na educagao afetiva, por sintonizar com o universo do estu-
dante onde impera a cultura da emogao e da imagem. Educar as atitudes supoe mais
do que oferecer conceitos tedricos ou simples treinos; implica promover a reflexdo —
verdadeiro ntcleo de processo humanizante — que facilite ao estudante a descoberta
de si mesmo e permita extrair do seu interior o desejo de um compromisso vocacio-

nal perduravel.

E justamente no Ambito afetivo que o personalismo se impde como condi¢io
eficaz de aprendizado e assimilagao de atitudes. Explicamos. Nao deve haver muita
diferenca em expor os conceitos da fisica quantica, da astronomia ou da fisiopatolo-
gia do cancer gastrico de modo objetivo ou levando em conta os sentimentos, uma
vez que as informacoes cientificas dificilmente se modificardo. Mas quando se trata
de promover atitudes, tomar decisoes, provocar a reflexdo, estimular a conduta ética
e, enfim, construir a personalidade, ndo é em absoluto equivalente enunciar os prin-
cipios do bem agir — a modo de manual de boas maneiras — ou levar em consideracao

“o sabor desses principios” e tentar torna-los palataveis.

Aqui se pode encontrar o fracasso de tantas tentativas de “ética por atacado”,
“cursos intensivos de final de semana”, ou mesmo a pouca eficicia dos cédigos de
ética de muitas profissoes: falta-lhes “sabor” e sobram-lhes conceitos e regras que,
por sua vez, sio amplamente conhecidos. Se nao se praticam nao é por desconheci-
mento, mas por falta de motivac¢do. Os sentimentos sao, pois, como o tempero que
facilita a ingestao do alimento, conferindo um toque especial que faz do comer —
por seguir a metafora — algo que vai muito além da simples nutrigao. E os tempe-

ros — que implicam na elabora¢io de molhos, condimentos e muita arte — devem
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ser preparados com alma de artista. A educagdo da afetividade requer arte de quem
educa, criatividade para adaptar-se as necessidades de cada um e ao gosto de cada
paladar — como fazem as maes e, nem dizer, as avés — e que conquista a vontade,
nutre e estimula para que cada um dé o melhor de si. A afetividade modula o conhe-
cimento dando-lhe um toque pessoal, como um prisma que amplifica, focaliza, da
zoom, destaca ou mesmo deforma a rigorosa objetividade dos conceitos e das ideias.
Deve-se esperar, de quem pretende educar as emogdes, que entre em sintonia com

todo esse mundo subjetivo, que é afinal criagao e arte.

A educagao com o cinema arranca desejos profundos do jovem, motiva-o para
grandes sonhos, para novos desafios. Vale citar alguns exemplos, também a modo
de tempero, para facilitar a digestao deste referencial tedrico. Lembramos de uma
ocasido, num congresso de universitarios, quando projetavamos a cena da batalha
em O Ultimo Samurai®. Aqueles valentes homens medievais enfrentam as modernas
metralhadoras com a coragem e a espada. Mas a atitude de servico — parece que o
motivo de ser dos samurais é servir e chegar até o fim — arranca do inimigo o reco-
nhecimento, a veneracao e até a vitéria moral. Esse é o modo de promover novos
samurais, dentre os jovens soldados que, mesmo tendo a disposi¢ao a tecnologia
moderna, ficam atdnitos vendo a valentia daqueles no combate. Quando acabou a
conferéncia e os comentarios das cenas, antes de sair, um aluno veio até a frente,
segurou-me pelo brago e me disse com os olhos brilhando: “Professor, eu quero ser

um samurai!!!”.

O cinema é também um modo de se entender e exprimir aquilo que a racio-
nalidade levaria muito tempo para explicitar e acabaria resultando até enfadonho.
Vale reproduzir o comentario de uma conhecida nossa, professora e mae de familia
numerosa, a respeito de King Kong": “Esse é o homem que toda mulher gostaria de
ter do lado!” “Mas como um homem? — exclamo eu — estamos falando de um gorila”.
E ela continua sorrindo: “Engano seu, meu caro; ele luta por ela, a defende, se bate,
se deixa ferir... e aprende dela a delicadeza, os modos, a poesia. E quer somente ela.
As outras mulheres que lhe apresentam, ele as descarta”. Surpreso pelo comentario,
lembrei-me do pensamento de Ortega? que diz: “Nada imuniza tanto um homem
do universo das mulheres, como o amor apaixonado por uma delas”. E, em outra

ocasido, quando o filésofo comenta: “A mulher muda o ambiente e 0 homem, como



o clima trabalha os vegetais, sem fazer aparentemente nada, formando-o a sua ima-

gem e semelhancga”.

No seu magnifico livro” sobre como educar numa cultura do espetaculo, Ferres
recolhe a citagao de Gramsci, lider carismatico, filoséfico e politico, na sua tentativa
de implantar um sistema eurocomunista: “Nao se pode conhecer sem compreender,

sem sentir, sem estar apaixonado”. E comenta:

“Como docentes, teriamos de por o problema de saber se nao é

absurdo pensar que se pode aprender algo sem paixao por aprender,
e pelo que se tenha de aprender; se nao é absurdo pensar que podem
dar-se passos na assimilagao cultural sem paixao pela cultura e pelo
objeto concreto da cultura; se nao é um erro dissociar aprendizado e

prazer, aprendizado e emogao.”

O mesmo autor estabelece uma metafora sugestiva que esclarece a fun¢io do
educador. Teria de ser o educador como uma ponte, apoiando sua eficacia em dois
pilares e no arco que comunica ambos e permite a passagem. Um dos pilares repre-
sentaria o conjunto de conhecimentos; o outro seria o interlocutor, o destinatario do
conhecimento que se quer transmitir. Naturalmente, o arco da ponte representaria a

metodologia empregada para fazer chegar os conhecimentos até o educando.

Facilmente se pode deduzir, com base nesta analogia, onde se situariam as prin-
cipais falhas — e os acertos — de qualquer projeto educacional. Assim, pode haver um
pilar sélido de conhecimentos, mas nao se atingir o interlocutor, ora porque nao se
conhece suficientemente e uma das extremidades da ponte ficaria sem apoio correto
nesse pilar; ora porque o arco — a metodologia empregada — nao consegue atingir
o suporte representado pelo interlocutor, pelo educando. Igualmente, conquistar a
sintonia com o educando sem um sélido pilar de conhecimentos seria facilitar uma
comunicagio sem conteiido especifico, o que também nao representaria educagao.
Na melhor das hipdteses isso seria simples convivéncia ou camaradagem. Quando os
dois pilares — os conhecimentos e o mundo do interlocutor — apresentam desniveis,
que s3o no fundo contextos culturais diferentes, caberda ao bom educador articular a

metodologia de tal forma que consiga uma comunicagao eficaz.
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Tais considera¢des ajudam no emprego de metodologias inovadoras, pouco con-
vencionais e que, como tudo o que é pioneiro, apresentam os contornos da davida,
ou a0 menos, da incerteza. Saber com clareza o que se pretende — proporcionar um
aprendizado adequado ao estudante — simplifica a questdo, e permite a agilidade
necessaria para o emprego de novas sistematicas de ensino que visam atingir, de

pleno, o pilar da ponte representado pelo educando.

Esta seria a fun¢ao do educador, afinal um promotor da cultura, no sentido
apontado por Ortega™. O professor deve despertar o desejo de aprender, contagiar
com o entusiasmo por conhecer e conseguir que o estudante invista o melhor dos
seus impulsos para procurar, também por meios proprios, o conhecimento que lhe
sera de utilidade. E facil deduzir a flexibilidade e a criatividade que se espera do
educador, e que deve ter seu reflexo nas metodologias educacionais empregadas.
Um educador trabalha com pessoas, nao apenas com ideias e, portanto, para adap-
tar o arco da ponte conseguindo um fluir satisfatério de conhecimentos, nao pode
partir unicamente das ideias preestabelecidas, mas também deve adaptar-se as rea-
¢oes suscitadas no interlocutor. A flexibilidade que a metodologia deve trazer con-
sigo resulta transparente neste altimo comentario de Ferres®, que se apresenta como
um verdadeiro desafio para o educador: “Se a nova geragao nao consegue converter
as imagens em pensamento, ¢ porque o educador antes nao conseguiu converter o
pensamento em imagens, chegando ao concreto. Esta é a passagem obrigatéria que

se deve percorrer nos dias de hoje para atingir o aluno”.

O CINEMA, UM PROMOTOR DE REFLEXAO

Vale esclarecer que a educagio por meio da estética, que atinge as emogdes e
a sensibilidade, ndo é uma tentativa de simplesmente apoiar a educagao do jovem
na emotividade. Trata-se de suscitar uma reflexdo sobre valores e atitudes. E pos-
sivel incorporar um conhecimento técnico ou mesmo treinar uma habilidade sem
grandes reflexdes; mas é impossivel adquirir valores, progredir em virtudes, incor-
porar atitudes, sem um prévio processo de reflexio. E justamente desencadear este
processo de reflexao, mediante recursos proximos ao estudante, o que se pretende

com a estética, da qual o aprendizado através do cinema faz parte”. Dito de outro



modo: estabelecer um ponto de partida para uma atitude reflexiva, pista de decola-
gem para futuros aprendizados e sensibilizagio para ensinamentos posteriores que
virao mediante contetdos especificos e, na maior parte das vezes, personalizados em

exemplos.

Este processo requer tato, habilidade e a promog¢ao de um aprendizado que res-
peite, de alguma maneira e sem precipitagdes, o ritmo quase fisioldégico da emotivi-
dade. Nao se pode obrigar a ninguém a sentir o que nao sente. Pode-se simplesmente
mostrar e, assim, o tempo e a reflexdo sobre as emogdes se encarregardo de aprimo-
rar o paladar afetivo. Um processo que foi denominado, com sabor classico, “educa-
cao sentimental”. Esta seria a fun¢dao do educador, afinal um promotor da cultura
que deve despertar o desejo por aprender, contagiar o entusiasmo por conhecer e
conseguir que o estudante invista o melhor dos seus impulsos para procurar, tam-

bém por meios proprios, o conhecimento que lhe serd de utilidade.

Este poder de estimular a reflexao torna-se sobremaneira evidente com a figura
do classico O Rei Ledo™. Simba estd na boa vida, e ndo quer assumir que cresceu. O
macaco lhe interroga e lhe pergunta “Quem é vocé? ” E esta pergunta vira do avesso
o confortavel Hakuna Matata em que Simba vivia para trazé-lo a realidade. A seguir,
o macaco Rafiki lhe mostra o caminho para encontrar o seu pai. Simba tem dificul-
dade porque nao estd acostumado a refletir e, no inicio, apenas vé a propria imagem
refletida na agua. “Olhe com mais atengdo. Pense. Reflita”. E chega o grande susto:
“Simba, vocé me esqueceu. Sim, vocé me esqueceu, porque esqueceu quem Vocé €.
Vocé nao é um gatinho, mas o meu filho, o verdadeiro Rei Ledo”. O que de melhor se
pode fazer é promover a reflexdo, para que o jovem se va construindo. Algo muito
proximo ao que Rafiki faz com Simba. Nao sio as respostas as que devem vir pron-
tas, fabricadas, mas sim as perguntas a modo de provocagdes que o professor deve,
serena e continuamente, dirigir ao seu interlocutor. Assim, como se diz em uma “lin-
guagem moderna”, a ficha tem de cair por si s6. E, nesta empreitada de provocar

reflexdes, o cinema é um prato cheio, uma oportunidade excelente.

O cinema faz refletir, pois as cenas s3o verdadeiros questionadores. Lembremos
de O Resgate do Soldado Ryan”. Tom Hanks, o capitao, esta morrendo. O soldado Ryan
inclina-se sobre ele. E o capitao apenas lhe diz: “James, faga por merecer”. Quarenta

anos depois, James Ryan comparece ao cemitério acompanhado da sua familia:
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mulher, filhos e netos. Esse é o seu curriculum vitae, o que ele andou produzindo nes-
tes anos. E vem prestar contas: “Todos os dias penso no que vocé me disse aquele
dia na ponte. Procurei viver a minha vida do melhor modo possivel. Espero que pelo
menos diante dos teus olhos eu tenha feito por merecer aquilo que todos vocés fize-
ram por mim”. E, n3o satisfeito, procura a avaliagio doméstica da sua vida, de que a
sua vida prestou, foi ttil, e convoca a sua mulher e lhe diz; “Diga que sou um homem
bom, que tive uma vida digna”. O capitao — que era na vida civil um professor — edu-
cou James Ryan com essa simples frase — “faca por merecer” — e com o seu exemplo
devida. Para qualquer um que medite nesse contexto, basta lembrar-lhe que faga por

merecer, para que tudo venha a tona na cabeca e no coragao.

Surge a pergunta inevitavel: Mas tudo isto n3o serd muito perigoso? Nao levan-
tard problemas com os quais nao saberemos depois lidar? Vem a meméria um fato
acontecido em um Congresso Internacional em Florenga hd mais de 15 anos. Foi
durante um workshop onde apresentamos a metodologia reflexiva que o cinema ofe-
rece a0 educador'®. Curiosamente a plateia — mais de 100 pessoas — estava composta
integralmente por outros que nao latinos: finlandeses, ingleses, alemaes, dinamar-
queses, noruegueses, belgas, holandeses. Diante desse publico, novidade para nos,
brasileiros, tivemos um momento de hesita¢ao. Funcionaria com eles como tinha
funcionado no Brasil e em ambientes latinos? Projetar trechos de filmes, fazer
comentarios simultaneos? Uma audiéncia onde, possivelmente, a manifesta¢ao dos
sentimentos teria uma linguagem de expressao diferente. A sessao correu bem, em
siléncio profundo, e deixavam-se ouvir — mesmo sem a estrondosa componente latina

— alguns suspiros emocionados. No final, um professor britanico pediu a palavra:
— “Isto que vocés fazem é muito perigoso!!!”

B T

— “Sim. Este despertar de emogdes nos jovens pode trazer a tona graves proble-

mas que estao 1 enrustidos.”

Enquanto nos preparavamos para responder com a maior delicadeza possivel,

um finlandés levantou a mao e respondeu:

— “Meu caro amigo. Os problemas est3o 14 e virdo a tona, conosco, sem nds ou

apesar de nés. Isto funcionara perfeitamente no meu pais e na minha universidade.”



Faltou tempo para que outro assistente, um professor da Noruega com fei¢des de

viking, comentasse de modo contundente:

— “Penso que somente pode ter medo de fazer algo assim quem tem medo das

proprias emocgdes.”

Nao houve necessidade de nenhum esclarecimento da nossa parte. E, conforta-
velmente, a sessdo prolongou-se por mais meia hora, entre comentarios e sugestoes

com sotaque britanico, eslavo e germanico.

O CINEMA NA EDUCACAO MEDICA:
TRAJETORIAS E EXPERIENCIAS

As experiéncias na utilizacao do cinema representam uma trajetéria biografica
bem delineada nos dltimos 20 anos de trabalho em Educagio Médica. Aquilo que
nasceu com naturalidade, sem busca-lo, como uma ferramenta auxiliar para ilustrar
os conceitos basicos de Medicina Humanistica, converteu-se numa linha de pesquisa
que configurou uma metodologia académica’*°. A partir desse momento, a utiliza-
¢do mais sistematica da metodologia e a observagio das vivéncias que o fendmeno
— o0 contato com o cinema num ambiente educacional — trazia aos estudantes, confir-
maram tratar-se de uma nova forma de colabora¢ao no processo formativo do aluno

de Medicina®.

O cinema é uma forma de arte e, como tal, parecia razoavel inclui-lo nessa série
de despertadores da condicio humana que s3o as humanidades e as manifesta-
¢Oes artisticas. Mas, afinal, deviamos nos perguntar: qual é o poder educacional do
cinema? Ou, em termos mais habituais na pesquisa médica, qual é o impacto que
o cinema traz para o aluno? Esses primeiros resultados, que ainda tinham uma
divulgacao doméstica no nosso meio, provocaram necessariamente uma série de
questdes que nortearam os trabalhos posteriores. E possivel utilizar o cinema como
recurso educacional na escola médica? Com que objetivo? O que podemos esperar
dessa contribuigdo particular que o cinema oferece? Como é possivel viabilizar este
aprendizado de modo metodoldgico? Ou, com palavras mais simples, como se pode

ensinar com o cinema? Quem pode ensinar e como aprender a fazé-lo? Na busca de
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um esforco institucional devemos perguntar ainda: qual é o espaco curricular em que
se pode ensinar dessa forma? Qual seria o brago institucional - leia-se setor, divi-
sao, departamento, cadeira curricular — que ampararia a formagao de professores e

a pesquisa com esta nova metodologia?

A busca de resposta a todas estas questoes foi o motor que alavancou as pes-
quisas posteriores, que perfilaram a metodologia com maior precisao**. Trabalhos
apresentados em congressos internacionais, apoiados pelas respectivas publicagoes,
mostraram que a metodologia do cinema se mostrava eficaz no meio de culturas
variadas, presididas por idiomas e percepg¢Oes diferentes*>+25. Mesmo em cenarios
educacionais nao médicos, a utilizagdo do cinema como recurso educacional foi

constatadaZ®.

N3ao caberia aqui uma analise extensa de todos estes resultados que, por outro
lado, estao convenientemente detalhados nas referéncias. No entanto, pode-se apon-
tar, a modo de exemplo, como o uso do cinema amplifica e torna mais palpavel a atra-
¢do que os estudantes manifestam pelas histérias de vida, sugerindo que o ensino
pontual — obtido a partir do caso concreto para introduzir depois a explicag¢ao tedrica
— traz um maior aproveitamento. As historias de vida e a discussao do caso concreto
propiciam ao aluno uma integra¢ao dos conhecimentos adquiridos na faculdade e,
nao poucas vezes, conferem motiva¢ao necessaria para abordar matérias cuja aplica-
¢ao nao tinha sido descoberta. O paciente concreto e as histdrias de vida personali-
zadas trazem sentido e unificam o contexto educacional. Deste modo, o aluno seria
educado no exercicio de pensar e nio em aprender regras de conduta. O moderno

ensino baseado em problemas n3o é senao uma aplicagao pratica desta conclusao.

A integracao de conhecimento que as histdrias de vida e a discussdo de casos de
pacientes reais trazem para o estudante assume uma importancia particular quando
se trata de abordar questdes de natureza ética. O aspecto mais interessante das dis-
cussoes que abordam as questdes éticas é o foco onde a davida é colocada: sempre
a questdo pontual, pratica. O ensino ético deve contemplar, além do corpo tedrico
de contetido, espago para discutir — que é tentar explicar e entender — as davidas
praticas dos estudantes, as quais abrangem todo o espectro da atuagao clinica onde
sempre surge a divida ética. Assim, os temas que vao desde a dificuldade em cuidar

do paciente e lidar com a familia, até como lidar com a morte, a questao da eutanaisia,



o sofrimento e a Medicina Paliativa, sem excluir o relacionamento com os colegas,
apontam para a necessidade de reflexao e discussoes em busca de significados em
vez de se estabelecer protocolos. Existe pouco espaco para esta discussao no ambiente
académico e as experiéncias aqui relatadas mostram que a discussao amplia a visdo.

Sao temas que “pedem espago” para serem tratados.

Esta é uma adverténcia importante que nos chega, mais uma vez, a partir do
aluno, que é o verdadeiro protagonista do processo educacional: nao se trata de
implantar cursos especificos, mesmo com grande carga horaria, mas de permitir
esta metodologia de discussdo, em carater oficial, ao longo de todo o periodo da for-
magao académica. As novas situagdes e contextos educacionais com que o aluno se
depara ao longo dos anos na escola médica suscitam os questionamentos anterior-
mente apontados que pedem espaco para discussao, reflexao, resoluc¢ao e autocons-
trugdo ética de modelos e atitudes. O aluno manifesta o receio de “esquecer” estas
posturas se o processo for interrompido. Também é apontada a figura do monitor
ou tutor como aspecto pratico nesta continuidade. Dai a importancia dos projetos
que visam uma formacao denominada longitudinal em ética, amparando o aluno ao

longo de todos os anos da graduagao®*®.

E no vacuo das experiéncias educacionais com o cinema surgem agora as per-
guntas vitais que nao podemos evitar, aquelas que pedem resposta e que sdo o ver-
dadeiro nicleo de uma tentativa real por humanizar a Medicina: Afinal, devemos
nos questionar: o que é que temos de humanizar? Como humanizar com eficiéncia?
Quanto custa humanizar? E, finalmente, interrogar-nos com sinceridade se quere-

mos de fato ser humanizados.

O CINEMA COMO FERRAMENTA HUMANIZANTE

A bandeira da humanizagao da Medicina campeia como divisa em qualquer
projeto moderno de assisténcia a sattlde. Quem se oporia hoje a necessidade de
humanizar a Medicina, os sistemas de satide, a assisténcia hospitalar, e mesmo o
ensino médico? Mas, curiosamente, o objetivo que é consenso universal nao parece
viavel e, na hora de coloca-lo em pratica, tudo é muito mais complicado do que ini-

cialmente parecia quando a bandeira da humanizagao foi hasteada e prestamos-lhe
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homenagem. Busca-se a humanizac¢do no sistema e nos processos, medem-se
parametros de eficiéncia, certifica-se qualidade, mas percebe-se que falta algo e o
cliente nao esta satisfeito. O cliente é o paciente que sofre, o aluno que nio se sente
compreendido e a familia que estd em desamparo. Ainda que se gastem recursos
abundantes nestas tentativas, parece que a humanizagao desejada nao é atingida.

Por qué?

O que esta faltando é, parafraseando palavras do romance de Graham Greene, o
fator humano. As tentativas humanizantes debrucam-se sobre sistemas e processos,
mas nao envolvem as pessoas que sdo a interface de humanizagao entre a Medicina e
o paciente. E n3o as envolvem porque nao sabem como fazé-lo. Os processos podem
ser medidos e qualificados, mas o interior das pessoas — a boa vontade, a dedica¢ao
e o carinho - s3o qualidades que fogem a qualquer auditoria de qualidade. As tenta-
tivas de humanizacao de sistemas e processos — uma humanizag¢ao ambiental e eco-
légica, ousamos dizer — sdo indteis, desgastam o conceito de humanizagao e fazem
suspeitar que os desejos humanizadores nao sejam sinceros. A vontade determinada
de humanizar a Medicina — ou qualquer outro campo profissional — tem de priorizar
os atores, os seres humanos e n3o apenas o palco e a decoragao. Projetos de huma-
nizac¢ao que nao atinjam o amago do ser humano — médico e profissional de satde

— transformando-o, s3o projetos abocados ao fracasso.

Surge, assim, uma primeira conclusao de ordem filoséfica: a necessidade de
compreender a pessoa, isto é, o paciente, o aluno e nés mesmos. Essa compreensao
vai além de um simples desejo, ou até da boa vontade de uma disposicao favoravel e
aberta. Para compreender verdadeiramente, mantendo nosso discurso no plano filo-
sofico, é preciso aprender a fazé-lo. Trata-se de um conhecimento accessivel a qual-
quer um e para o qual conta, e muito, a boa vontade de quem pretende adquiri-lo.
Mas é preciso ir além: aprender os modos de compreensao, assimilar este conheci-
mento e transformd-lo de algum modo em metodologia que é, afinal, um sistema

filoséfico que governa o agir.

A filosofia, por outro lado, nao é um simples postulado tedrico, ou um conjunto
de crencas, mas redunda em posturas concretas diante da vida. O ato de compreen-
der exige uma filosofia que informe a vida; informar no sentido metafisico, isto €,

o que da forma, o que formata, para dizé-lo com um termo mais atual. Somente



quando se resolve a tao frequente solu¢ao de continuidade entre uma filosofia teé-
rica — corpo de conhecimentos — e a vida que, por sua vez, pode estar repleta de bons
desejos — é possivel atingir o amago do ato de compreender. Esta unidade de vida, tao
dificil como necessaria, é exposta com maestria por conhecido educador, numa obra
primorosa®. Este afirma que quase todos os professores se perguntam o que tém de
ensinar e preocupam-se principalmente com conteiidos. Alguns param para pensar
como ensinar esses topicos. Poucos refletem sobre quem sao os alunos a quem devem
ensinar. E quase ninguém se atreve a fazer a pergunta tremenda: “Quem ensina?”. E
conclui: “Porque, queiramos ou nio, acabamos ensinando o que somos”. E a forca do
exemplo o que produz o verdadeiro impacto educacional e nele, no exemplo, encerra-

-se a verdadeira coragem de ensinar.

Para o nosso propdsito a questao é vital, pois quando nao existe unido de filoso-
fia e vida e esta se vai vivendo do melhor modo possivel — animada de boa vontade -
mas sem sustentagao em valores filoséficos que trilham caminhos de conhecimento,
os resultados costumam ser desanimadores. No ambito da educagao médica que nos
ocupa, é facil perceber a impossibilidade de ensinar a viver — no caso, ensinar uma
atuagdo voltada para a compreensao da pessoa —, quando se carece de uma metodo-
logia prépria, quando nido se percorreram pessoalmente os caminhos que levam a

aprender a compreensao.

Dai a responsabilidade que a formagao universitaria tem para fomentar a
cultura que é, em definitivo, saber adotar um modo de posicionar-se no mundo
e perante os semelhantes™. Se a Universidade se preocupa apenas em treinar ou
capacitar profissionais, descuidando-se da promoc¢ao da cultura, é natural que o
profissional esqueca os caminhos da compreensao, o gosto pela reflexao, o exerci-
cio filoséfico que leva consigo a sua atuagao pratica. Essa era a fun¢ao das assim
chamadas artes liberais, base da original educagao universitiria. O qualifica-
tivo de liberais implicava que nao estavam diretamente destinadas a um apren-
dizado técnico especifico, que se restringisse ao simples treino ou capacitagao.
Denominavam-se liberais porque nio eram servis, ja que n3o serviam para algo
peculiar; sua utilidade consistia em construir o homem, o intelectual e ajuda-lo a
situar-se no mundo®®. Acerca deste tema, um livro recente aborda o assunto com

amplitude e de modo sugestivo®.
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Quem temos de Humanizar?

O primeiro passo que o profissional deve dar se quer humanizar a satde é admi-
tir que, antes de tudo, deve-se humanizar ele proprio. A responsabilidade primeira
é toda dele, que devera refletir e buscar recursos para integrar a técnica — atuali-
zada e moderna — com o humanismo que a pratica médica requer. E tera de instalar
um processo de construgao propria que lhe permita nao esquecer o que de verdade
importa. Porque, dito de modo simples, a desumanizac¢ao da Medicina é, sobretudo,
um esquecimento lamentavel daquilo que, sendo matéria de trabalho diaria — o ser
humano -, deixamos passar sem reparar na sua espessura e sem ponderar a digni-
dade que se envolve nesse relacionamento. Humanizar a Medicina serd, de algum
modo, recordar, um exercicio ativo da memoria para lembrar quem somos como

médicos, o que buscamos e qual é a nossa historia.

Um ensaio elegante de anos atras coloca a questao com acerto®>. Relata-se a his-
toria de certo filésofo inglés que tinha uma curiosa gravacao que atendia os cha-
mados telefénicos quando ausente. A secretaria eletrénica — answering machine, em
inglés, textualmente “maquina de responder” — dizia: “Isto nao é uma maquina de
responder; é uma maquina de fazer perguntas — questioning machine. Quem € vocé e
o que quer da vida?” Diante da surpresa, o perplexo interlocutor ouvia alguns segun-
dos depois prosseguir a gravagao: “Nao se assuste. A maioria das pessoas vém a este
mundo e vio embora sem ter respondido estas duas simples questdes”. Saber quem
somos e o que queremos é condi¢do sine qua non para atuar de modo consciente e
responsavel, para se humanizar. Trata-se do mesmo dilema apontado anteriormente

quando comentamos o clipe de O Rei Leao®.

Certamente n3o se chega a estas profundidades reflexivas na pratica médica
didria, e talvez o problema se encontre ai; e o dilema persiste enquanto se buscam
solucoes tedricas que nao contemplam o cerne da questao. Certamente, por esse
mesmo motivo, a facil tentacao do conhecimento crescente — a confortavel sedugao
da informagao cientifica — nos distrai daquilo que deveria ser a principal ocupagao:
o crescimento pessoal. Bem o adverte outro pensador quando afirma: “Nao é dificil
entender por que gostamos tanto de aumentar nosso conhecimento e tao pouco de
aumentar a capacidade de amar. O conhecimento traduz-se automaticamente em

poder, enquanto o amor se traduz em servigo™.



O amor pela tarefa que temos entre as maos é fonte de sabedoria e abertura para
um humanismo cheio de competéncia. As sabias palavras de Gregdrio Maranén —
paradigma de médico humanista — lembrando os antigos médicos familiares, ilus-

tram este ponto de modo comovente:

Eles tinham um sentido da Medicina mais cordial, mais humano.
Permanecia neles a figura do velho médico familiar, conselheiro,
sacerdote, amigo nos momentos dificeis em cada lar. E provavel que
nao soubessem tanto como nds, mas certamente foram melhores e
mais sabios. Infelizmente, vamos esquecendo que a sabedoria nao é

somente saber as coisas, mas também ama-las®.

Areflexdao que nos ocupa é de carater fenomenoldgico e vital. Nao é possivel medir
quantitativamente, pois diz respeito a atitude do profissional, ao interesse. Talvez a
cristaliza¢do deste interesse — a imagem é também de Maranon — seja a cadeira, que
ele considerava o elemento humanizante por exceléncia na pratica médica. Quando o
médico se senta para conversar com o paciente estd lhe indicando com a sua atitude
que tem todo o tempo do mundo para escutd-lo. Hoje temos computadores, prontuad-
rios eletronicos, técnicas sofisticadas, mas talvez nos faltem cadeiras; ou, pior, per-
demos o gosto por sentarmo-nos nelas, do lado do paciente. A boa Medicina a beira
do leito tinha este componente humanistico da proximidade fisica com o paciente,

do tempo gasto em companhia dele.

Vamos aos exemplos cinematograficos, comegando com um classico da litera-
tura e da bioética transportado até as telas: Viktor Frankenstein®*, um médico capaz
de ressuscitar pessoas. Domina a ciéncia. O problema é o que ele faz com o amplo
conhecimento que possui. “Pensas alguma vez nas consequéncias dos teus atos?”.
E o paciente interrogando o médico. “E a minha alma? Eu tenho alma ou te esque-
ceste desse detalhe?” Frankenstein permanece em siléncio, responde vagamente. E
a criatura continua: “Nao pensas no que fazes e me chamas a mim malvado? Vocé é
um irresponsavel e eu é que sou o mau da histéria?”. O didlogo entre a criatura e o
seu criador — uma das melhores aulas de bioética que o cinema ja retratou — levanta
a grande questao: pensamos nas consequéncias que produz o nosso conhecimento

cientifico ou desprezamos esse detalhe?
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Humanizar-se é fazer questao de conhecer o paciente, a familia, o inter-
locutor. Nao tratar como lugar comum, com etiqueta, como um diagndstico.
Amistad®®, um filme histérico de Spielberg sobre o comércio de escravos e o advo-
gado negro — um antigo escravo — que dedica sua vida a salva-los, a provar sua
inocéncia apds a revolta que provocam no navio negreiro. “Quem s3o eles? Qual
é a sua histéria?” - E Anthony Hopkins perguntando a Morgan Freeman. “Sim,
vocé me diz que sdo africanos. Parabéns. Mas qual é a sua histéria?” O advo-
gado parece nao entender e o senador esclarece: “De onde vocé é2” — “Da Georgia,
senhor”. “Muito bem, da Georgia. Serd que isso resume toda sua histéria? Nao!
Vocé era um escravo e agora é um advogado que dedicou sua vida a aboli¢ao da

escravatura. Essa é a tua histéria”.

A histéria dos pacientes implica em saber de fato quem sao eles. A Lenda do
Pianista do Mar’’, um sugestivo filme de Tornatore, que narra a vida de um pianista
que vive num navio, nunca sai dele, e toca maravilhosamente. “De onde vocé tira
essa musica?” — pergunta-lhe o amigo. O pianista responde com um exercicio pra-
tico: “Olha essa mulher. Parece que matou o marido e fugiu com as joias da familia.
Esta é a sua musica. E aquele outro que nio consegue esquecer seu passado. E essa
que parece uma prostituta pensando virar freira. E esse outro que entra agora, ves-
tindo um terno que nao é dele; deve estar viajando escondido na primeira classe”.
Conforme as personagens desfilam nos fotogramas, a trilha sonora — a musica do
piano — adapta-se com perfei¢io ao perfil de cada figura. “Incrivel” — diz o amigo.
Incrivel e surpreendente, porque é arte. O pianista olha as pessoas e cria a musica
adequada. Uma musica centrada na pessoa, nao na partitura da qual carece. Para
criar arte em tal nivel é preciso, além do virtuosismo musical, olhar a pessoa.
Perder-se em diagndsticos, em guidelines terapéuticos sem ter como pano de fundo
0 paciente que estamos tratando é amputar a arte médica. Pode-se apenas repro-
duzir impessoalmente a ciéncia — com fidelidade técnica — mas nio saber cuidar

daquele que estd nas nossas maos.

Nao é possivel humanizar a saide sem humanizar o profissional, sem que o
humanismo penetre capilarmente na agao médica, permitindo ao profissional har-

monizar a técnica com o humanismo numa simbiose produtivaZ®.



Como se Humaniza?

Nesta altura das nossas reflexdes, ndo seria aventurado afirmar que o fracasso
das tentativas humanizantes na Medicina ndo se explica apenas por falta de vontade
politica ou porque os desejos de melhorar nio sio sinceros. E possivel que, mesmo
imbuidos da melhor boa vontade, carega-se de metodologia adequada. Para huma-
nizar ndo basta querer: é preciso saber fazé-lo. O humanismo em Medicina nao é
uma questao temperamental, ou um gosto individual, ou até um complemento
interessante. E uma verdadeira ferramenta de trabalho, nio um apéndice cultural.
Facilmente se compreende que sendo o préprio ser humano a matéria-prima da pro-
fissao médica, tudo aquilo que ajuda a entendé-lo melhor converte-se em instru-
mento profissional. Humanismo deve ser, pois, uma atitude cientifica, ponderada,
fruto de um esforco consciente de aprendizado, sustentado por uma metodologia

consistente3®4°,

Nao é suficiente querer ser humanista, mas é preciso aprender a sé-lo. Seria
uma imprudéncia deixar os desejos humanizantes por conta apenas da boa vontade.
Nesse caso, tudo estaria em fun¢io da espontaneidade — mal chamada de carisma -
sujeita a fragilidade dos altos e baixos da vida, em espectro que compreende desde
a intuicao oportuna — que pode vir ou nio no momento preciso — até o trivial dos
estados de animo ou do desgaste da condi¢ao humana, que nem sempre apresenta a
boa disposi¢ao que seria desejavel. A espontaneidade débil, desprovida de sustenta-
¢do metodoldgica, é incompetente para educar, para formar pessoas; quando muito,
estimulard um ou outro sonho que se desvanecerd ao contato com o prosaico do coti-
diano. E os sonhos desfeitos — fogo de palha — rendem a cinza do sombrio ceticismo
que contempla, lamentando-se, a ineficacia do seu empenho repleto de bons desejos,

mas 6rfao de metodologia.

O Humanismo surge como uma fonte a mais de conhecimentos para o médico,
como uma ferramenta de trabalho imprescindivel, que é tao importante — nao mais
nem menos — como 0s muitos outros conhecimentos e habilidades que adquire na
escola médica. O humanismo, para o médico, consiste essencialmente em adotar
uma postura reflexiva no seu atuar, adotar um verdadeiro exercicio filoséfico da

profissdo, independente de qual seja o seu foco particular de atua¢ao como médico*.
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Esta necessidade de metodologia pode se ilustrar com um exemplo cinemato-
grafico. Trata-se de uma cena de Trezentos — 300**, produgao de mediana qualidade,
mas que di o recado. Trata-se de uma mistura de filme histérico e concurso tele-
visivo de luta livre, maquiada de comics. Mas a cena é impactante. Lednidas, rei de
Esparta, parte com seus 300 homens para enfrentar os persas de Xerxes na famosa
batalha das Termopilas. No caminho, encontra um exército que pretende somar-se
a0 seu na empreitada, visto que esse pequeno nimero de 300 é desprezivel perante
os milhares de soldados persas. Lednidas recusa a ajuda, porque nao quer amado-
res lutando do seu lado. “Qual é a tua profissdo? ” — pergunta o espartano a um sol-
dado do exército de voluntarios. “Ceramista, senhor” — responde o interpelado. “E
vocé? ” — continua perguntando Lebdnidas. “Eu sou ferreiro”. A pergunta se sucede, e
nova resposta: “Sou escultor”. Volta-se para os seus homens e pergunta: “Espartanos,
qual é a vossa profissao?”. Um grito estarrecedor das 300 gargantas dissipa qualquer
davida da competéncia bélica dos espartanos. Lednidas sorri e olhando o coman-
dante dos voluntarios afirma: “Parece que eu trouxe mais soldados do que vocé”. Ha

uma diferenca enorme entre a boa vontade e o profissionalismo.

Quanto custa humanizar?

Eis uma terceira pergunta nas reflexdes que nos ocupam de capital importan-
cia. Os projetos de humanizagao — aqueles que tém consisténcia, atingem o ntcleo
da pessoa, e apoiam-se num método sistematico — nao saem muitas vezes do papel,
porque nao sdo financiados adequadamente. Isto pode obedecer a dois motivos: um
deles, ingénuo, pensando que humanizar implica uma atitude (o que é absoluta-
mente correto) e as atitudes as pessoas as carregam consigo porque provavelmente as
mamaram na infancia e na sua educagio familiar, e que seria algo que tem de se dar
por suposto. O engano aqui é tremendo, porque as pessoas nem sempre incorporam
tais atitudes adquiridas em sua formacao: podem, perfeitamente, abandona-las em
situagoes de cansago ou com as decepgdes que o dia a dia lhes traz, as quais podem
resultar, por exemplo, da falta de agradecimento e da auséncia de retorno diante da
sua dedicagao. Certamente, a indiferenga perante o esforco de alguém provoca uma

terrivel erosao das atitudes.



O segundo motivo, que é o mais grave, deve-se mesmo a uma falta de vontade
politica dos gestores, que nao abrem espago no orgamento nem na agenda para os
projetos de humanizac¢ao. Evidentemente, nunca se apresenta uma oposi¢ao aberta
as iniciativas humanizantes, mas nao sio contempladas no setor financeiro. Com
imensa frequéncia, comprovamos como congressos e foruns de sattde manejam pol-
pudos or¢amentos quando concernem a tecnologia — que é sempre o grande negdcio
— e deixam os temas que fomentam a humanizagao por conta de alguns idealistas que
trabalham, na maior parte das vezes, gratuitamente. A injustica é enorme, porque o
chamado do evento costuma incluir o termo ‘humanizacao’, visto que tem apelo; mas

na hora de fazer as contas, o Oscar de protagonista vai sempre para a tecnologia.

Humanizar a satide tem o seu custo e este vai acoplado as pessoas que tém com-
peténcia em gerenciar o projeto, nao apenas ao visual de hotelaria como equivoca-
damente se quer pensar, nem mesmo aos sistemas de tecnologia de informagao.
Querer fugir disso é insensatez e gestao deficiente, como seria contratar um regente
de orquestra barato, porque ja se gastou demais com os instrumentos e com o teatro;
ou um técnico de futebol mediocre, porque o salario dos jogadores consumiu o orga-

mento. As consequéncias desse corte de despesas sdo faceis de adivinhar.

Lembro-me do escindalo que alguns gestores demonstraram ao descobrir que
um grupo de palhagos, que animava em grande estilo uma enfermaria de crian-
¢as com cancer, atuava profissionalmente. A descoberta deu-se de modo fortuito:
alguém se aventurou a deslizar uns trocados, a modo de gorjeta, no bolso de um
dos palhagos. Este se virou para o benfeitor e comentou: “Nao precisa disso, meu
senhor. Se quiser fazer uma contribui¢ao substancial, pode falar com 0o meu empre-
sario que é aquele que esta 14 no canto esquerdo”. O mundo desabou. “Vocés nao
sao voluntarios? Quer dizer que fazem tudo isto por dinheiro?” O palhago retru-
cou: “Somos profissionais, como certamente o senhor também é. Ou, por acaso, o

senhor trabalha com base na gorjeta?”.

Voltamos aos filmes. A primeira cena é por conta de Julia Roberts em Erin
Brockovic — Uma Mulher de Talento®. Os advogados da empresa acusada de contami-
nar a 4gua com prejuizo de satide da populag¢ao fazem uma oferta volumosa de 20
milhoes de délares, pensando com isso lavar a culpa e deixar todo mundo satisfeito.

Erin (Julia) afirma aos advogados que queriam resolver o caso como quem di uma
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esmola no farol: “Nossos clientes sdo gente simples, mas sabem dividir. Essa quantia,
dividida entre todos, é um lixo. Queremos gente feliz, que n3o seja obrigada a fazer
histerectomia aos 20 anos, como uma delas teve de fazer, ou que nao tenha a coluna
deteriorada, como outro. Portanto, pensem quanto vale sua coluna, seu titero e mul-

tipliquem esse nimero por 100 antes de oferecer outra proposta ridicula”.

A segunda cena traz Harrison Ford, em Uma Sequnda Chance ** (Regarding Henry,
1991). Outro filme de advogados, em que o protagonista acaba de sair do coma apds
levar um tiro no cérebro. Acorda outro homem, alguém que teria sofrido uma lava-
gem moral, para o bem. Comeca a revisar os processos que o seu escritdrio levava e
assusta-se com a corrupg¢ao na qual estava envolvido. Levanta o tema num almogo
com os colegas: “Tudo isso que fizemos nao é correto. Prejudicamos pessoas, ocul-
tamos documentos, mentimos no processo...”. Os colegas sorriem: “Pare com isso

Henry, guarda isso. O que fizemos é pagar pelo almogo que estamos desfrutando”.

Quando a humanizagio chega ao setor de contas a pagar, provoca uma revo-
lugdo. Ha quem se escandalize — “Mas... este é o prego? Nao pensei que isto custa-
ria tanto”. Ha quem arquive a fatura no fundo de uma gaveta. Afinal, esse tipo de
projetos nao tem visual e nem serviria para a promogao pessoal. Ninguém consegue
colocar uma placa com o préprio nome num projeto que forma pessoas e tira delas
o seu melhor, pois é disso que se trata quando se quer humanizar a satde. E muito
mais facil colocar a placa no sagudo do hospital ou emprestar o nome para o audité6-
rio. Pode até ser mais caro, mas certamente aparece, brilha, e isso se alinha bem com

a vaidade humana.

Queremos, de fato, ser humanizados?

Nesta altura, ao sabor do que ja examinamos, nao ha mais como fugir da per-
gunta-chave, que entranha um compromisso vital: fala-se de humanizagao, discu-
te-se a sua importancia, mas... serd que, de verdade, queremos ser humanizados?
O tamanho do compromisso que implica humanizar-se ja se desenha nos tragos das

consideragdes que nos ocuparam até o momento.

Ensinar humanismo é fomentar a reflexao sobre a condi¢io humana, situa-

cdo que envolve ndo apenas o paciente, como os proprios interessados: alunos e



professores. Nao é um processo indcuo, onde quem o estuda se situa em posi¢ao
isenta. Legisla-se em causa propria e as conclusdes comprometem, em primeiro lugar,
o proprio legislador — o estudioso —, que nao tem como furtar-se as consequéncias
das suas proprias reflexdes. E, assim, o que muitas vezes comegou como pouco mais
que uma curiosidade cultural ou como necessidade instrumental da profissdo que se
quer exercer, debruga-se sobre a prépria vida, envolvendo-a e interferindo sobre os

préprios valores e perspectivas.

E neste ponto obrigatério invocar outro filme necessario: Hannah Arendt*, especi-
ficamente a contundente cena que apresenta a explicacao académica na Universidade
sobre a reportagem realizada para The New Yorker, que depois se converteu em livro.

Cinco minutos definitivos:

“Quando vi Eichmann n3o me pareceu ser o demonio, ou um
criminoso sadico. Insistiu, uma vez e outra, que nunca tinha feito
nada por iniciativa propria, que somente tinha cumprido ordens.
O maior mal no mundo é cometido por pessoas comuns, nao

por diabos ou monstros; sio pessoas que simplesmente deixam
de pensar, de refletir. Este fendmeno é o que eu denomino a
banalidade do mal. O que encontrei nesse homem foi a chocante
mediocridade de um homem que abriu mao da maior das
qualidades humanas: a capacidade de pensar. Esta atitude de
irreflexao é o que permite que gente comum acabe cometendo as

maiores barbaridades e crimes™

Desvenda-se assim o processo através do qual as pessoas — os médicos inclui-
dos — abdicam da prépria responsabilidade. Nao maltratamos os pacientes porque
somos malvados ou porque nio nos preocupamos com eles. Simplesmente temos
tanto a fazer, estamos tao ocupados buscando as melhores evidéncias, possibilida-
des de abordagem cientifica e os melhores tratamentos, que nos distraimos. E nessa
distracao descuidamos dos detalhes, omitimo-nos na percepgao empdtica e esquece-
mos o protagonista do cenario: o paciente. Seguimos protocolos, guidelines e nos cer-
tificamos de escolher sempre o melhor. Sem divida obedecemos também as ordens

que o comando cientifico nos recomenda. E nesse empenho, que por vezes raia o
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burocratico, nem sempre damos ouvidos ao que o paciente tem a nos dizer. Como se

as vezes esquecéssemos que tratamos com seres humanos.

As maiores tragédias procedem nao dos demonios, mas de gente normal que
simplesmente parou de pensar. E o sistema de satide no qual estamos envolvidos que
funciona como desculpa para deixarmos de refletir e, assim, abrir mao da respon-
sabilidade pessoal. E fazer o que todos fazem, o que sempre se fez; deixar como esta
para ver como é que fica. E quando as catastrofes acontecem — os erros, as queixas
dos pacientes maltratados, os descasos corriqueiros — escandalizamo-nos e qualifi-
camos o colega que protagonizou o evento como um monstro. Lembro de ter comen-
tado sobre esta vivéncia com uma professora de humanidades, também admiradora
de Hannah Arendt, que leciona numa universidade americana. Sorriu e me disse: “E
muito confortavel qualificar alguém como um monstro. E como se pertencesse a uma
classe de seres diferentes de nds mesmos, e nds estamos a salvo. Mas, ao contrario,
quando reconhecemos que a maldade procede de seres comuns que deixam de pen-
sar, reparamos que a qualquer momento podemos ser nés mesmos os protagonistas
dessa triste acao. Basta deixar de refletir no que estamos fazendo”. De fato, esse é o

caminho que leva, fatalmente, a banalidade do mal®.

A competéncia que buscamos na formagiao dos futuros médicos implica
Humanismo. Sem Humanismo n3o hd competéncia possivel. Formar médicos huma-
nistas vai muito além de dar um verniz humanitario ao futuro médico, mas instalar
um processo de reflexao que lhe permita, de modo continuo, reavaliar sua opgao
vocacional, sua resposta como pessoa e como profissional. Um elemento essencial

que se insere na alma do profissional e se faz vida da sua vida*.

E neste momento em que se requer do profissional — seja estudante, médico
jovem, profissional maduro — uma adesdo voluntaria que toma corpo na prépria
vida, que a educag¢ao com o Cinema tem um papel importante, porque facilita a refle-
x30 e torna o caminho mais claro; nao o torna indolor — como se as emogoes aneste-
siassem as dores que implicam as mudangas da vida para melhor — mas o faz visivel,
diafano, porque injeta motivac¢ao. Despontam, com clareza, os motivos pelos quais

vale a pena mudar.

O uso do Cinema na Educagdo Médica é tema que nos acompanha faz tempo,

mais de 20 anos®. Desde a abordagem de temas éticos™ até a educagio das emogoes®,



todo um amplo espectro de cenas inseridas numa metodologia que foi se perfilhando
aolongo destas 2 décadas, decantando em publicagoes diversass. Entremos, pois, na

Metodologia pedagdgica do Cinema, em todos os seus detalhes.

USANDO NA PRATICA
A METODOLOGIA DO CINEMA

E possivel que o leitor tenha pulado todo o texto precedente para debrucar-se
sobre este ponto e dar uma vista de olhos nas ‘dicas praticas’ para usar o cinema. Se
este for o caso, por consciéncia educacional devemos advertir: nao faga isso! Tenha
paciéncia. Leia desde o comego, acompanhe o raciocinio, permita-se duvidar da
metodologia, deixe espaco a sua prépria imaginagao para criar novas ideias, enfim,

construa o seu proprio método, pois é disso que se trata.

Bem é verdade que depois do comentado anteriormente sobre a importancia da
metodologia como condicao de ciéncia que outros podem reproduzir, fugindo do
“carisma” individual, n3o seria honesto afirmar que nao existe receita de nenhum
tipo. Existe sim, porém é uma receita flexivel, adaptavel as condi¢oes do professor
e dos alunos. Mais do que receita, é um conjunto de ingredientes que cada um, com
espirito criativo, saberd utilizar — ou nao — em quantidades também variaveis, atento
sempre as necessidades nutritivas e aos gostos do paladar afetivo do publico que tem
a sua volta. Ingredientes, levedura, sugestdes, nao receita. Isso sdo as adverténcias
que aqui se recolhem, de carater eminentemente pratico, e que correspondem a expe-
riéncias concretas. Nao sao necessariamente as inicas, nem as melhores. Sio apenas
isso: algumas experiéncias que, quando compartilhadas, podem despertar nos lei-
tores — educadores, professores, lideres, gestores de pessoas — amor por educar e
lang¢a-los na apaixonante aventura da educagao afetiva das pessoas a eles confiadas,

de mios dadas com o cinema.

As experiéncias-adverténcias cinematograficas nio sio também novidade
absoluta, sendo prova disso a ampla bibliografia recolhida por outros autores®
que descrevem a utilizacdo do cinema e dos meios audiovisuais na educagao.

Existe, pois, substrato suficiente para os educadores que pretendam adotar esta
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metodologia como um recurso educacional na escola médica. Cabe, pois, destacar
0 que nos parece ser original e, sobretudo, o que no nosso entender pode realmente
colaborar na implantagio sistematica da metodologia, empregada nas experién-
cias relatadas no presente trabalho. Sao adverténcias de cariter eminentemente
pratico e procuraremos colocd-las numa linguagem mais coloquial, sem perder o

rigor académico.

Que filmes utilizar? Quais sao as cenas? Como fazer isso?

A vida nos tem mostrado que, a despeito de teorias e publicagdes, frutos do
amplo trabalho educacional com o cinema que temos desenvolvido em quase 2 déca-
das, ainda as pessoas “buscam o filme perfeito”, a indicag¢ao precisa. Vez por outra
recebemos consultas — telefénicas ou, mais recentemente, por e-mail — de amigos,
conhecidos e colegas que nos pedem uma “boa recomenda¢ao” de um filme para uma
aula. H4 quem até pede emprestadas as cenas, os comentarios, quase diria que até
os pensamentos sobre essas cenas de filmes. Mesmo nos sentindo elogiados por essa
“consultoria” é honesto advertir — como de fato fazemos ao responder as solicita¢oes
— que ndo basta indicar um filme ou um conjunto de cenas para atingir o propdsito.
Afinal, perguntamos, qual é o propésito que pretendem com essa aula, ou reuniao
de professores, ou férum de alunos? Se o propésito nao é claro, delegar a respon-
sabilidade educacional aos fotogramas nao vai funcionar. Passarao bons momentos
juntos, com diversdo e até emog¢ao, mas na hora de apurar resultados o saldo sera
insignificante. Ou, pior, pode até ser negativo, porque quando se utiliza uma meto-
dologia de modo impreciso — sem ter claros os objetivos educacionais — acaba-se per-
dendo credibilidade, caindo no descrédito. Dai os comentarios também ouvidos nos
circulos de professores universitarios: “Filmes? Teatrinho? O que esses alunos tém é

que estudar para valer. Avida é dura, nao um conto de fadas como pinta Hollywood”.

Voltemos a pergunta inicial. Que filmes utilizamos? Que cenas? Essa pergunta
é quase uma “questao intima”, pois, afinal, as cenas, filmes, didlogos que funcionam
para o aluno, sao aqueles que funcionaram antes para o professor. O que me atinge
e me faz pensar, o que evoca sentimentos e emogoes, o que pede reflexao e ser com-

partilhado é o que posso levar, com sinceridade e transparéncia, até os meus alunos.



Amor por educar, paixao por fazer com que outros participem do mesmo processo
que como educadores vamos trilhando nds mesmos. Estar no mesmo barco, lado a
lado, na construgao do conhecimento e da pessoa em formagao. Ai, sim, os filmes
funcionam. E cada um terd, como fruto desse processo, “seus filmes”, “suas cenas” e
“seus didlogos” vistos com olhos absolutamente pessoais. Querer receita de “filmes
educativos” é como solicitar a copia de um didrio intimo ou um fichario de poesias

que tem um significado tnico.

Os ingredientes da nossa experiéncia compoem-se de cenas de filmes. Filmes
tematicos? Nao, qualquer filme que tenha cenas “aproveitaveis”. O que venha a ser
aproveitavel depende, estritamente, do comentado anteriormente: o que funciona para
mim, pode ser que funcione para os outros. Dai que adquirir “pacotes de cenas”, como
se de comida congelada se tratasse, também nao costuma render os melhores resulta-
dos. Culinaria que é arte, onde cada ingrediente é escolhido minuciosamente: assim se
monta um clipe cinematografico educacional, com a paciéncia de quem vai saboreando
e temperando o alimento: a escolha das cenas, a ordem que obedece aos objetivos que
se pretende atingir e a reflexao que quer provocar. E, assim, os comentarios vao sur-
gindo conforme se montam as cenas, uma atras das outras. Um amigo, colega de colé-
gio que hoje é diretor de cinema, comentou em certa ocasiao sobre o nosso trabalho: “Ja
entendi, vocé faz o teu filme, conta a tua vida, com as cenas dos outros”. Um comenta-

rio feliz e preciso, com sabor de quem é profissional da sétima arte.

Mosaico de cenas: o “clipe” que impacta

A sequéncia de cenas escolhidas de filmes diversos (clipes) mostrou-se particu-
larmente interessante, porque se consegue oferecer uma variante de perspectivas
sobre uma mesma realidade. Sao como variagbes sobre 0 mesmo tema que, apre-
sentadas de modo rapido e dindmico, oferecem um espectro maior de possibilida-
des para as vivéncias do estudante. Isto vai ao encontro da cultura da imagem e da
emo¢ao, em que o fator de impacto ndo é tanto o argumento légico — que poderia ser
apresentado pelo filme integralmente — como a situagao que leva a vivéncia pontual,
representada pela histéria de vida, pela atitude dominante, pelo gesto que sintoniza

com a afetividade do espectador.
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Aqui é preciso uma explicagao que constitui o niicleo de originalidade das nossas
experiéncias. A maioria dos filmes que utilizamos nao se focam em tematicas médi-
cas. Embora haja quem utilize os assim chamados “filmes de médicos” como apoio
para discussoes pedagdgicas, nio é esse o nosso caso. Nos clipes de cenas compila-
das dificilmente aparece uma tematica relativa a doenga ou um médico como prota-
gonista. Sao filmes sobre a prépria vida, sobre pessoas com seus dilemas, atitudes,
decisoes e relacionamentos. Talvez ai resida um dos grandes motivos da assim cha-
mada desumanizac¢ao da Medicina: em que o médico se centra apenas nas tematicas
médicas, esquece-se que o paciente é uma pessoa e que ele mesmo, médico, tam-
bém é um ser humano. Humanizar a Medicina comeca, no nosso modo de ver, por
lembrar ao médico que os atores envolvidos no processo satde-doenga sdo, antes de
tudo, seres humanos que podem ficar doentes, e dos quais, como médicos, podemos
cuidar. “Se queremos médicos humanos, teremos de aceitar que os médicos nao se
podem limitar a praticar a Medicina, mas ser também pessoas de qualidade. O bom
médico é sibio, compassivo, educado e culto; e sabe que a vida é muito mais do que

Medicina, para o médico e, naturalmente, para o paciente”.

Esta metodologia — avalanche de cenas, com mudangas rapidas — correspon-
de-se com a cultura do espetaculo em que o estudante vive habitualmente: emogao,
imagem, mudancas rapidas, cultura de zapping. Informacgao ripida com impacto
emocional, alto percentual de intuigao, sao elementos habituais no universo do estu-
dante em formagao. Usamos a linguagem a que estd acostumado, a qual entende e o
faz pensar, porque nao é o objetivo da metodologia com o cinema mostrar “o caminho
das pedras para incorporar uma atitude” ou, em outras palavras, as regras de con-
duta contadas numa histéria em quadrinhos, que seriam as cenas. O objetivo é claro
e tnico: provocar a reflexao, fazer pensar. Utilizar a linguagem que lhe chega direto,
sem rodeios, primeiro ao cora¢ao, depois a cabega, tem assim um fundamento antro-

poldgico para o uso dos clipes.

E o filme integral? Nao funciona? Como se esclareceu anteriormente, a descrigao
aqui recolhida corresponde a um conjunto de experiéncias. E perfeitamente possi-
vel que projetar um filme inteiro com discussio posterior — o chamado cine-forum
— seja eficaz em outras circunstincias, como, por exemplo, quando se pretenda con-
gregar um grupo de pessoas afins — pais de colégio, professores — para um debate.

Os objetivos de tal forma de se trabalhar com o cinema, mais do que propriamente



educacionais, seriam de fomentar a convivéncia. Mas quando o cenario é primordial-
mente educacional e o que se pretende é facilitar a reflexao sobre atitudes, a metodo-

logia do clipe é claramente superior em resultados.

Por que filmes americanos? Por que sempre Hollywood? E outra pergunta fre-
quente, mais tedrica do que pratica, que traz lembrangas pessoais esclarecedoras e
que por esse motivo relatamos em seguida. Durante a defesa da tese doutoral® onde
se apresentava a experiéncia pedagdgica com o cinema na educagao médica, ao invés
de expor a metodologia utilizada com os alunos, optou-se por projetar uma sequén-
cia de cenas — um breve clipe de 20 minutos — para a banca examinadora. O impacto
nao se fez esperar e o tempo da defesa viu-se, no total, reduzido em mais da metade
do habitual. A imagem mostra mais do que mil palavras, e ganha tempo. Mesmo
assim, um dos professores perguntou na arguicio: “E curioso que vocé nio utilize fil-
mes europeus, ou japoneses, que tém grande profundidade vital, e tocam temas que
implicam reflexao”. Assentimos concordando sim, mas acrescentando: “Sem davida.
Mas devemos convir que um filme japonés de Kurosawa, por colocar um exemplo,
demora 20 minutos para mostrar o que Hollywood apresenta em poucos segundos...
e nao temos todo o tempo do mundo para ensinar. O horario da aula limita; é preciso

encaixar a metodologia no cronograma”.

Comentarios durante a projecdo: Um facilitador da reflexao

A paixdo pelo cinema e trazer cenas de filmes que “funcionaram com o professor”
para dividir com os alunos deu lugar, de modo inconsciente — tudo deve ser reconhe-
cido -, a comentarios durante a proje¢ao. Aquilo que comegou no vacuo do entu-
siasmo acabou se constituindo como parte integral da metodologia, apoiado pelas
avaliacoes dos alunos, que solicitavam sempre esses comentarios, a modo de “trilha
sonora extra”. Deste modo, os comentarios do professor em simultaneidade com a

projecao do clipe tém sido elementos presentes nas nossas experiéncias educacionais.

N3ao é o objetivo destes comentarios simultineos mostrar “o que deve ser visto”,
mas sim estimular a reflexdo dos alunos. Quando apuramos os resultados encon-
traremos testemunhos de alunos que claramente insistem na necessidade de que o

professor faca os comentarios e apontam que, embora nao concordem integralmente
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com as perspectivas que o professor abre, serve-lhes como recurso para provocar
a reflexdo. Caberia pensar, seguindo as consideragOes feitas por Ferres®, se estes
comentarios poderiam colocar significado no significante representado pelas cenas
dos filmes. O impacto afetivo e sensorial que atinge o estudante — o significante —
criaria uma predisposi¢ao para a construgao de significados representados pelos
comentarios do professor. Os significados nao virao exclusivamente dos comenta-
rios do educador, mas sim da procura mesma do aluno estimulada na vivéncia de
simultaneidade: comprovar que alguém consegue atribuir significados as cenas faz

com que ele procure os seus proprios significados.

Apontamos aqui outra lembranga pessoal que ilustra este topico. Em certa oca-
sido, ainda quando as experiéncias com o cinema estavam dando os primeiros pas-
sos e nem sempre faziamos comentarios simultineos com a proje¢ao, reparamos que
um aluno — hoje médico - olhava com certa decepgao. Tinha assistido a outras aulas
anteriores e nessa ultima deixamos o filme correr sem nenhum comentario. “Que
acontece?” — perguntei. “Professor, o senhor tem de falar durante o filme”. Olhei para
ele perguntando: “Por qué? Vocé concorda com o que eu digo?”. E o aluno, sorrindo:
“Na verdade, ndo concordo com muitos dos seus comentarios. Mas eles me obrigam

a pensar”.

Neste ponto impoe-se uma adverténcia necessaria. Os comentarios simultineos
do educador tornam-se possiveis quando a compilagio de cenas é extraida de filmes
com idioma original diferente do portugués e com legendas em portugués. Isto per-
mite a ateng¢do simultanea do aluno as legendas do filme e aos comentarios do profes-
sor. Programar esta metodologia em outras culturas diferentes da nossa suporia levar
em consideracao esta questao para se evitar uma concorréncia entre comentarios e o
som original do filme, quando o idioma é o mesmo. Pode-se pensar, por exemplo, ins-
talar esta metodologia em paises de lingua inglesa, sendo os filmes falados em inglés;
neste caso deve ter-se o cuidado de evitar que os comentarios impecam de ouvir os
dialogos originais, devendo se providenciar uma sincronia diferente e ndo uma sim-
ples simultaneidade. Quando os filmes sao dublados, como acontece em alguns paises
de lingua espanhola, enfrenta-se um desafio analogo (supomos que o professor fala
sempre a lingua-mae da plateia). Mesmo assim, o impacto da imagem é tao poderoso,
que tivemos experiéncia de apresentar conferéncias com clipes de cenas em inglés

(idioma original), legendados em portugués, para audiéncias de lingua espanhola,



com os correspondentes comentarios em espanhol. Deve-se anotar que nio houve, em
nenhuma das avaliagoes, reclamagoes do idioma por parte dos alunos. Quando existe

sintonia com a imagem e a emo¢ao, o idioma nao supde obstaculo.

Uma barreira real pode ser constituida pela cultura das pessoas que assistem
a projecao, mais do que pelo idioma. Assim, algumas experiéncias realizadas nos
USA fizeram notar que o publico gosta de discutir uma “carga menor de cenas”. Quer
dizer, talvez os latinos consigam armazenar um conjunto maior de emogoes e dar-
-lhes sentido, enquanto os angléfonos requerem uma discussdo mais metodoldgica,
passo a passo. Ainda assim, ndo parece muito ttil a quebra da proje¢ao, com inter-
rupg¢oes para discussoes em “pequenas doses”. Corre-se o perigo de querer estabele-
cer uma correspondéncia entre cenas e “recados para a plateia” quando, como foi ja
explicado, n2o é esse o objetivo. O objetivo é provocar a reflexao e nao contar fabulas
com moral da histdria que, por sinal, é uma tendéncia muito prépria da educagao de
lingua inglesa, por vezes excessivamente saturada de metodologia e de parametros

de avaliagao.

A discussao final: O conhecimento construido

A discussao posterior a projecao de filmes é parte integrante e absolutamente
indispensavel nesta metodologia. E na discussio que os alunos vivenciam, na pra-
tica, que além de sentir o filme, pode-se pensar e discorrer sobre ele, sem perder a
forca de impacto emotiva. Existe no estudante certo receio de racionalizar aquilo
que lhe proporcionou um prazer sensivel, certamente porque falta o habito cotidiano
desta pratica. Novamente, o estudioso do tema sai ao encontro desta aparente difi-
culdade mostrando que “pensar o filme, além de o sentir, garante um plus de prazer,
um prazer a mais. Pode-se aprender que, para la do suspense, o autor nos dava uma
visdo da vida, do homem e das relagdes humanas: a falsidade das aparéncias, o sen-
timento de culpa, o homem falsamente acossado, a vulnerabilidade dos sentimentos,
a complexidade da relacio amorosa... Seguimos desfrutando os prazeres de carater
primario (sensagoes, fabulagao, fantasia, implicagao emotiva), mas também se acres-
centam os de carater secundario. Experimentamos que com a ativa¢ao da conscién-

cia e da racionalidade poderiamos multiplicar os niveis de prazer™.
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Estabelecer uma discussao proveitosa requer habilidade por parte do edu-
cador: ndo é um simples angariar opinides, juntando-as como em uma colcha de
retalhos. Os comentarios simultineos favorecem uma postura integradora na dis-
cussao e preparam o cendrio. No entanto, o educador-professor deve assumir uma
fun¢ao de questionador. Um autor adverte que “deve haver uma prévia problemati-
zagdo: uma necessidade, que o grupo sente, e umas perguntas que este se formula e
que revelam uma procura, uma inquietude”*. Semelhante atitude estd em perfeita
sintonia com o método socratico, que questiona e inquire, procurando extrair con-
ceitos através de perguntas e provocando a discussdo. Para tal, torna-se necessario
combater a natural impaciéncia que o educador possui em transmitir conceitos e
centrar-se no objetivo claro que esta metodologia brinda: um provocador de expe-

riéncias que levam a reflexao.

Logo no inicio da discussao, a paciéncia do educador costuma ser posta a prova.
O impacto da projeciao — quando a plateia nunca foi exposta a semelhante metodo-
logia — costuma ser de tal ordem que o siléncio é, geralmente, o protagonista dos
primeiros minutos destinados a discussao. E preciso trabalhar com o siléncio, espe-
rar e deixar as coisas fluirem de modo “fisiolégico”, sem precipita¢ao. Surge um
comentario, depois outro, depois uma avalanche, e assim o processo esta disparado.
As surpresas se sucedem, aparecem temas imprevistos, reagoes emotivas, comenta-
rios sinceros que abrem a intimidade e cria-se um cendrio Ginico — porque as pessoas
sao Gnicas e os sentimentos de cada um também - que o educador deve olhar com
respeito e atuar como arbitro que vai dando entrada a todos os que querem falar.
Os momentos iniciais s30 essenciais e a impaciéncia do professor perante o siléncio
pode imprimir, com seus comentarios precoces ou dirigidos, um rumo a discussao
que, mesmo sendo proveitoso, deixa de ser tio bom quanto poderia ser. Esperar, sor-
rir, deixando o siléncio trabalhar sem pressa e sem inquietude. Eis um ingrediente

importante na pratica desta metodologia.

Existe uma tentacao frequente que é preciso evitar: a de suprimir a discussao
final. Surge esta tenta¢ao nos momentos em que o tempo € curto, a plateia é nume-
rosa e o convite ao conferencista foi para “mostrar a metodologia” e nao propriamente
para aplica-la. Pessoalmente ja vivemos esta experiéncia numerosas vezes. De fato, a
reacao emocional da plateia, mesmo com muitos participantes, pode fazer com que

o educador se dé por satisfeito com os resultados: suspiros, lagrimas, emogoes, risos



e os olhos de tantos dizendo que entenderam o recado. Mas é necessario evitar o
sofisma. Educacao da afetividade com o cinema nao é um show business. Suprimir a
discussao é deixar manca a metodologia e, no fim, prestar um descaso ao aprendi-
zado real. As pessoas pedem, com os olhos e com a atitude, falar. Tém necessidade

de fazé-lo.

Entra neste momento a habilidade pedagdgica do professor para contornar as
dificuldades técnicas. Pode-se dar voz a alguns da numerosa plateia, o que certa-
mente tira pressao ao ambiente e permite a reflexao individual. Deve-se advertir que
o certo é estabelecer uma nova sessio, em data ndo muito distante, quando a pla-
teia sera dividida em grupos pequenos para todos poderem discutir. E, finalmente,
quando se planeja com tempo a atividade, ha a possibilidade de se organizar a expo-
sicio de modo que, apds a projecao inicial, alguns colaboradores atuem como mode-
radores dos pequenos grupos, os quais finalmente se juntam novamente para expor
em plendrio as linhas mestras da discussao. Vai aqui uma recomendacao final aos
professores: antes de aceitarem um convite para uma simples conferéncia “com fil-
mes, como vocé costuma fazer”: é preciso defender o verdadeiro espago educacional,
ndo vulgarizar a metodologia e querer, como sempre, dar o seu melhor, contribuir

para formar as pessoas e nao simplesmente as emocionar.

Nas ocasides em que é possivel integrar a metodologia do cinema de modo ins-
titucional — por exemplo, um curso numa faculdade, ou num colégio — as experién-
cias mostram que os alunos se envolvem e participam assumindo a metodologia
como propria. Muitas vezes, os alunos respondem a provocagao educacional tra-
zendo cenas de filmes e até elaborando sequéncia de cenas, numa unidade repre-
sentativa das vivéncias experimentadas. Temos nesse momento uma resposta de
significantes — as cenas que os alunos propdem — que traz consigo também signifi-
cados representados pela sequéncia légica de montagem empregada pelos alunos.
O educador deve favorecer, apoiar e ordenar esta manifestagio dos alunos que,
inicialmente, ameacga desarticular a programagao previamente estabelecida, mas
que se revela como uma resposta discente em sintonia com os objetivos educacio-
nais. Quando se pretende provocar experiéncias e facilitar a reflexdo, nao se pode
surpreender a iniciativa do estudante. Ao contrario, deve-se interpretar como a
melhor recompensa do educador. Cria-se neste momento um contexto genuina-

mente universitario: alunos que se questionam e o educador que oferece amparo
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oficial aos questionamentos dos alunos. Uma verdadeira proje¢ao institucional do

estudante, como recomendava Ortega™.

O impacto do cinema sobre os alunos:

adverténcias para o educador

Torna-se evidente que o primeiro resultado que a experiéncia produz no aluno
é criar oportunidade e espaco para um didlogo amplo multitematico acerca de ques-
toes que ocupam e preocupam, de fato, o estudante. O educador deve ser um facili-
tador do didlogo entre os alunos, onde sdo expostos temas relativos ao ser humano
e avida, geralmente partindo das cenas apresentadas nos filmes, mas onde os estu-
dantes projetam, habitualmente, o seu préprio mundo pessoal. Partilhar a visao do
mundo que levam dentro, por ocasiao do didlogo e das reflexdes que o cinema pro-
duz, torna transparentes os valores e a cultura que envolvem o estudante, muitas
vezes de modo inconsciente, nao explicito. O dialogo entre os alunos deve ser enri-
quecedor e meio de crescimento pessoal: isto se consegue quando se aprende a ouvir
as opinides dos outros e existe realmente uma troca de perspectivas. Embora este
contexto seja nuclearmente a origem da Universidade, os estudantes estao muito
pouco habituados a fazé-lo e reconhecem, depois de feitas as experiéncias, ser um

recurso que amplia sua visao do mundo e das pessoas.

O cinema é uma forma sensivel de narrativa. Uma forma rapida, de impacto,
onde se contam histdrias. Sendo a cultura do estudante adaptada a estes parametros,
como estudamos anteriormente, é de esperar que a experiéncia com o cinema pro-
voque o relato de histérias. Os alunos, na discussao, complementam os seus pontos
de vista com histérias pessoais: reais, da sua prépria vida, ou ficticias, extraidas de
outra fonte ou mesmo de outro filme. Existe, portanto, um transito livre para contar
histérias e o contato com o cinema atua como fator desencadeante. Ferres” comenta
amplamente o poder humanizante que tem a dimensao narrativa: “Se queres fazer
triunfar uma ideia, embrulha-a numa pessoa”, anota o autor textualmente citando
Ralph Bunche. No mesmo sentido, outro autor*, esclarece: “Nés, os humanos, nao
somos problemas ou equagdes, mas histérias; nos parecemos menos as contas do

que aos contos” e recomenda potencializar na educagio o que denomina a dimensao



narrativa das humanidades. Bastam estes comentarios para confirmar que quando
os alunos contam histérias como resultado da experiéncia com o cinema, estamos
em sintonia com o objetivo humanizante — inserir humanismo na pratica — que
orienta um projeto educacional baseado nesta metodologia. Estaremos utilizando as
percepgoes do aluno, vertidas em histérias, como elemento colaborativo no processo

de formagao.

O contar histdrias por parte dos alunos tem um desdobramento do carater muito
mais intimo e pessoal: nas vivéncias com o cinema os estudantes se espelham nos
filmes. O espectador tem a oportunidade de viver o conflito como expressio meta-
forica dos seus proprios conflitos aos quais se transporta durante a experiéncia. Esta
dimensao absolutamente pessoal enriquecera as discussoes posteriores a proje¢ao,
também como recurso para partilhar o vivenciado — nao apenas as cenas a que tiver
assistido, mas os conflitos vividos —, para clarificar e buscar de ajuda. A experiéncia
suscita sentimentos e emogoes; na discussao, os alunos procuram entender e escla-

recer esses mesmos sentimentos.

A proposta do uso das vivéncias com o cinema tem um carater nitidamente edu-
cacional, que leva a compartilhar o universo afetivo do aluno através da cultura da
imagem e dos sentimentos, mas carece de propdsitos terapéuticos porque nao foi pen-
sada nem estruturada com esta finalidade. Por isso, é conveniente advertir que o livre
transito de comentarios, explicitagao de sentimentos e conflitos que caracterizam esta
experiéncia nao a habilitam para tornar-se um contexto de terapia grupal, no sentido
habitualmente aceito. O educador deve estar atento para questoes que podem reve-
lar eventuais problemas psicolégicos pontuais em alguns alunos, que sdo explicitadas
através da vivéncia, e que exigirdo um tratamento adequado também especifico e,
logicamente, individual. Esta é uma possibilidade a qual se deve prestar atengao, ja
que o cendrio da experiéncia pode favorecer o surgimento destas questdes que, num
ambiente convencional, permaneceriam latentes e poderiam se manifestar posterior-

mente, em circunstancias menos propicias para facilitar uma intervengao terapéutica.

Um parametro de qualidade, que de algum modo confirma a utilidade deste
recurso na educagao médica, é a facilidade com que os alunos transportam para
o campo médico as vivéncias com o cinema a partir de produgdes que carecem de

tematica especificamente médica. Nao é em absoluto necessario explicar por que as
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questdoes humanas que protagonizam os debates e discussdes teriam importancia
na formagao dos futuros médicos, pois é algo admitido e vivenciado explicitamente
pelos alunos. A cultura da imagem é essencialmente metaférica e os alunos demons-
tram habilidade e rapidez para extrair das analogias as consequéncias educacionais

implicitas, particularmente as relacionadas com a promogao de atitudes e valores.

A facilidade de traduzir a vivéncia cinematografica em objetivos praticos reais
que orientem as atitudes cotidianas faz com que o aluno incorpore a linguagem cine-
matografica como um meio de comunicagao entre os alunos e mesmo entre alunos e
professor. Esta linguagem servird para exprimir-se e dar-se a conhecer, em processo
inverso ao descrito na incorporagao das metaforas: se o aluno transporta o vivenciado
no cinema para a sua vida pessoal e se espelha nos filmes, também utilizard as cenas
dos filmes para revelar o seu universo interior. Serd um recurso de expressao rapido,
emotivo, pontual, concreto e narrativo: totalmente inserido na cultura da imagem e
dos sentimentos que estamos estudando. As frases de impacto, trechos de didlogos,
situagdes contempladas nos filmes convertem-se em linguagem para se comunicar e
também para se dar a conhecer. O cinema empresta ao aluno sua for¢a comunicativa
para que ele consiga exprimir realidades que com palavras n3o conseguiria tornar
transparentes. A cultura discursiva e légica, com a qual tem pouca familiaridade,
é substituida pelo aluno por uma cultura da imagem e da emogao, ndo apenas para

conhecer, mas para se exprimir e mostrar a sua realidade vital como pessoa.

Os beneficios educativos da linguagem cinematografica como meio de comuni-
cagao ultrapassam o espago curricular académico e prolongam-se no aprendizado do
cotidiano. As vivéncias com o cinema, que proporcionam ao estudante um meio de
comunicagao rapido e acorde com seu contexto cultural, fazem com que a reflexao se
prolongue além do espago dedicado as discussoes. Quer dizer, criam no aluno uma
atitude reflexiva que, por estar ancorada num idioma de facil recordacio, vinculado
a situagdes concretas e perpassado de atitudes perante a vida, fazem-no continuar
no processo de reflexao durante o seu cotidiano. Assim, a histéria de vida, a frase de
impacto e a situagao vivenciada voltam a tona fora do espago convencional de edu-
cagao — fora da sala de aula ou da discussao programada - e incitam o aluno a con-
tinuar pensando, refletindo, numa permanéncia que é inquietude por aprender. E o
que os alunos intitulam textualmente — como foi referido na apuragao de resultados

— como detonadores, isto é, provocadores de reflexao.



Quando se consegue transportar para o dia a dia o aprendizado universitario,
estd se cumprindo uma das missdes primordiais da Universidade, ja que saber nao é
acumular conhecimentos, mas conseguir assimild-los de modo que possam ser uti-
lizados na vida cotidiana. Era este sentimento o que animava Ortega™ a sublinhar
que a cultura e a intelectualidade n3o podiam ser uma simples performance, como
um exercicio de virtuosismo de alguns poucos perante os quais o resto dos mortais
deveria assumir uma fung¢ao de espectadores atonitos. A func¢ao intelectual, diz este
autor, deve-se considerar uma dimensao natural da vida humana. Se refletir é fun-
cao de todos —podemos concluir por nossa conta —, com muito maior motivo deveria

ser um compromisso iniludivel do estudante universitario.

No seu conjunto, a experiéncia com o cinema traz adverténcias importantes para
o educador. Com o emprego desta metodologia pode-se comprovar o impacto que
traz ao estudante uma educacao centrada na gratificacao que a experiéncia propor-
ciona, e nao apenas no acimulo de dados. A gratificagdio motiva e cria vontade de
aprender. Assim, o aprendizado que acontece durante a experiéncia pode ser pro-
longado ao longo das realidades do dia a dia. Uma vontade permanente de aprender
desemboca naturalmente na reflexao, conseguindo-se assim a integracao desejada:
partir da emoc¢ao, da imagem, do concreto, para naturalmente — fisiologicamente e
seguindo o ritmo do préprio aluno — chegar a construgdo de conceitos e a fundamen-
tacao logica do aprendizado. O livre transito das emogoes durante a vivéncia, ampli-
ficado pela discussao posterior, faz com que o aluno, quando se enfrenta fora da aula

com situagoes ou mensagens similares, acrescente reflexao a emogao®.

Algumas questoes de ordem pratica

A educagdo afetiva requer, como qualquer outro aspecto educacional, um
minimo de ordem que se traduz em cronogramas, conteido programatico, carga

horaria e, naturalmente, avaliacao de resultados.

Nao é dificil imaginar que, com o impacto produzido pela proje¢io de clipes,
amplificado pelos comentarios ad hoc do professor e seguido pela discussio aberta
entre os participantes, coloca-se em risco o programa educacional previsto, uma vez

que se abre espago para muitos outros temas e deixa-se de abordar alguns dos que se
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consideravam essenciais. Isto nao é propriamente uma dificuldade, mas a realidade
davida que, no método com o cinema, deixa-se fluir com espontaneidade. Contornar
o problema implica superar a ansiedade do professor que tem um detalhado pro-
grama de contetdo, para focar no que realmente importa: oferecer um recurso eficaz
que colabore na educagao universitaria e, particularmente, na formacao dos futuros
médicos. Mais do que nunca, temos na verdade o que se denomina li¢des fora do
programa. Estabelecer horarios e um cronograma para nao tumultuar a ordem de
outras disciplinas parece sensato, mas nao o seria pretender encaixar nos moldes

convencionais de conteidos uma disciplina deste teor.

Uma preocupagao presente, especialmente em ambientes educativos com
influéncias angléfilas, é como avaliar os resultados educacionais da metodologia.
Afinal, se isto funciona, a pergunta é: quanto funciona? Como posso medir o fun-
cionamento? N3o é uma questao a ser desprezada ou resolvida de modo superficial
- ndo cientifico — dizendo que hd coisas que nao se podem medir. A resposta é dife-
rente: ha coisas que nao se podem medir como se medem litros, quilometros, dlgebra,
farmacologia ou a pressao arterial. Mas podem ser medidas de outro modo. Uma
mae “sabe medir” o grau de satisfagao de um filho, sua alegria ou desmotivagao. Nao
da nota, nem quantifica, mas avalia, mede e toma providéncias. Na verdade, o que é
dificil medir s3o as coisas importantes da vida, aquelas que nos fazem sair da cama
todas as manhas e que quando faltam dificultam-nos essa rotina necessaria. Amor,
amizade, carinho, compaixao, lealdade, ideal e audacia. As decisdes da vida nao se
tomam baseadas em curriculum vitae quando, por exemplo, alguém decide casar ou

ser amigo de outrem.

Nas referéncias incluidas neste texto, podera apreciar-se que a abordagem qua-
litativa de pesquisa — ciéncia humanistica que nos aproxima do entendimento das
vivéncias humanas — é um recurso para avaliar os resultados. Sempre havera quem
diga que isso é excessivamente subjetivo e, de fato, é. Tao subjetivo como os senti-
mentos, como a motiva¢ao, como as emogoes e como a vida mesma. Diz Fernando
Pessoa: “Avida é terra, e vivé-la é lodo/ Tudo é maneira, diferenga ou modo/ Em tudo
quanto fagas, sé s6 tu/ Em tudo quanto fagas sé tutodo”®. Assim é avida, terra, que se
torna lodo e se confunde, vira barro que suja, e perde os contornos. Tudo é maneira,

diferenca e modo. Serdo as atitudes as que com o tempo apresentarao a verdadeira



avaliagao nos resultados que, impacientemente, talvez ingenuamente, procuramos

agora de modo afoito.

Uma altima questao que nos foi perguntada, algumas vezes, em apresentagdes
no exterior, principalmente em Congressos nos USA. E quanto aos direitos autorais?
Serd que as produtoras — e os diretores — podem reclamar do uso das suas cenas,
sem licenga prévia, mesmo com finalidade educacional? A resposta vem formatada
pelos comentarios dos assistentes aos diversos cenarios educacionais onde a meto-
dologia foi empregada. Muitos afirmam: “ja assistimos a esses filmes, mas ndo com
esses olhos, ndo desse modo”. A conclusao é que “os espectadores-alunos” voltam a
assistir aos filmes, alugando-os e até mesmo comprando-os e, muitas vezes, con-
vocam a familia para uma sessao “com olhos diferentes”. Longe de pensar em pagar
direitos autorais as produtoras de filmes, chegamos a pensar — por justica — em pedir
uma comissao pelo aumento das vendas. Isso, que daria para medir e quantificar, na
verdade, nunca foi feito por nds, pois na verdade nao temos tempo nem suficiente
interesse. Fica aqui uma sugestao de avaliacao de resultados para quem se aventurar

nessas metodologias educacionais, que possuem até incentivos financeiros.

As adverténcias sobre a metodologia e o seu carater pessoal — arte, quase culi-
naria: escolha seus ingredientes em forma de cenas e cozinhe o prato que quer apre-
sentar — ja foram suficientemente sublinhadas. Nao serd, pois, arriscado dividir com
o leitor algumas das cenas que temos utilizado nas nossas experiéncias educacio-
nais, para a montagem dos clipes de filmes. Mas é preciso uma adverténcia final: as
cenas enumeradas e a continuagao foram catalogadas tematicamente, para facilitar
a escolha. Porém, isso ndo corresponde a realidade quando a metodologia é apre-
sentada. Em nossa opiniao, nio seria um bom aproveitamento deste recurso educa-
cional montar clipes tematicos, fabricados com as cenas incluidas no mesmo grupo.
Poderia funcionar, mas corre-se o risco ja comentado: contar a moral da histéria em
forma de histéria em quadrinhos, com cenas em vez de vinhetas. O trabalho per-
dera forga, pois a reflexao estd “encaminhada a priori” e a discussao ficara limitada.
Muito mais util é combinar cenas de “grupos tematicos diferentes”, em verdadeira
colcha de retalhos, como pinceladas de um quadro impressionista. O espectro das
emocoOes atingidas se amplia, abre-se a discussio sem limites e se permite que os
temas que realmente preocupam e protagonizam o dia a dia do estudante aflorem

com naturalidade.
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As anotagdes que constam ao lado das cenas também nao correspondem aos
comentarios simultineos que podem — e devem - ser feitos simultaneamente com a
projecao. S3o apenas consideragdes, chamadas de atenc¢do, como os pés de foto nas
paginas de um jornal, cuja fungio é mais evocativa do que puramente explicativa.
Cada educador deverda armar sua propria metodologia, cozinhar seu clipe pessoal
com os ingredientes primorosamente escolhidos. As cenas que se sugerem s3o ape-
nas um aperitivo metodoldgico, um exercicio para o leitor aplicado que decide se

aventurar na educagdo com o uso do cinema.

(Essa coletanea de cenas de filmes pode ser consultada no Anexo).
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APENDICE

VOCACAO

Patch Adams 0:32:26-0:35:18 Por que queres ser médico?

Colecionador de 1:00:49-1:02:15 Tens um dom. Ndo o jogues fora.

Ossos

Méafia no Diva 0:19:50-0:22:30 Vocé é bom. Vocé tem um dom, adivinhou

o que eu queria dizer sem dizé-lo.

A enfermeira 1:35:10-1:36:30 N&o precisas desse médico, nem de
Betty nenhum homem. Sabes por qué? Porque
1:40:30-1:41:25 A A
vocé tem vocé mesma.

MANTENDO O IDEALISMO, ENFRENTANDO DIFICULDADES

Céu de Outubro 1:17:31-1:20:30 A mina de carvdo é a tua vida, ndo a
minha. Nunca mais entrarei |la. Quero voar
no espaco.

Tucker: um 1:43:20-1:44:20 Tanto faz 50 ou 50 milhdes. O que conta é

homem e seu o ideal, o sonho.

sonho

Billy Eliot: quero 0:26:00-0:28:20 Varias cenas mostrando a forca de vontade

dancar e o ideal de Billy, que enfrenta a oposigédo

0:40:16-0:41:20 Iy . ~
4 4 da familia para realizar sua vocacao.

0:59:17-1:00:26
1:29:00-1:30:12

Instinto 1:09:14-1:11:14 O que perdeste? O que tirei de vocé?
Minhas ilusdes.

O Show de 1:24:07-1:29:03 Aumentam o vento, mas Truman sobrevive
Truman porque esta amarrado ao barco, que é o
seu ideal de liberdade.

A IMPORTANCIA DA REFLEXAO

As Confissoes 1:54:00-1:56:20 Que diferenca eu fiz com a minha vida?

de Schmidt Francamente ndo vejo nenhuma.

Diario de uma 1:38:00-1:39:00 O que voceé quer daqui a 30 anos? Nao teus
paixao pais, nem eu. Vocé!! O que vocé quer?



Beleza 2:01:00-2:03:00 E quando olho para tras, consigo lembrar

Americana todos os momentos da minha vida
insignificante. Provavelmente vocés nao
entendem do que estou falando. Mas nao
faz mal. Algum dia entenderdo (quando
estiverem mortos, como eu).

O Rei Ledo 1:04:00-1:08:52 Simba, vocé se esqueceu de mim.
Esqueceste quem és e por isso esqueceste
de mim. Vocé é o Rei Ledo. Assuma sua
posicdo no ciclo da vida.

PARA ENTENDER A DOR E O SOFRIMENTO

Terra das 1:45:50-1:48:11 A dor que vocé sentird nesse momento,
Sombras quando eu ndo estiver, é parte da
felicidade de agora. Esse é o trato.

Spitfire Grill - O 01:31:36-01:35:05 Como € preciso escutar as histérias

retorno das pessoas, com compreensado, sem
interromper.

Segredos e 2:05:00-2:08:00 Estamos todos sofrendo. Por que ndo

Mentiras dividimos esse sofrimento. Tento fazer as

pessoas felizes, e os que mais amo na vida
vivem brigando entre eles. Pronto, faleil!l E
o teto ndo desabou.

SABER AJUDAR: GENEROSIDADE, AMOR E AMIZADE

As Filhas de 1:26:53-1:28:02 Tive tanto amor na vida. Sou feliz porque
Marvin fui capaz de amar, de doar-me.

Os ultimos 1:36:00-1:37:30 NZo sei o que é o amor. Nunca fui amado.
passos de um Vou precisar morrer para conhecer o amor.

1:141:49-1:42:09

homem Olhe para mim: eu serei o rosto de amor
enquanto te executem.
Perfume de 2:00:00-2:00:39 Dé-me uma razdo para ndo me matar.
Mulher Vocé danca tango e dirige Ferrari como
1:42:30-1:43:10 o
ninguém.
1:26:00-1:27:15
Casablanca 1:24:50-1:25:20 N&o sei mais o que é certo. Vocé tera de

B pensar por nos dois, por todos nés.
1:36:45-1:37:40

Se o avido sai e vocé ndo esta 13,
arrepender-se-a. Ndo hoje, nem amanha,

mas logo, e pelo resto da sua vida.
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SABER OLHAR PARA AS PESSOAS

A Lenda do 0:50:00-0:52:40 De onde vem esta musica? E o pianista
Pianista do Mar olha para as pessoas, ndo para a partitura,
e cria a musica sob medida para a pessoa.

Amistad 1:03:00-1:04:35 Quem sdo eles? Qual é a histéria deles?
Nao basta saber que sdo escravos

1:20:00-1:22:00 . o
africanos; cada um tem sua histoéria.

A crianga nasce sem correntes, livre, e
passa de mao em mao.

Naufrago 0:48:36-0:50:00 Sozinho, sem que ninguém o cobre, e
nem sabendo se vai sobreviver, sepulta
cuidadosamente o corpo do amigo que
somente agora conseguiu conhecer: o
nome dele, a familia. E grava o nome do
defunto na pedra. Responsabilidade que
ninguém cobra.

NOVOS PARADIGMAS EDUCACIONAIS

Lances 0:35:00-0:37:00 Facilitarei as coisas para vocé! E o
Inocentes — Em professor derruba todas as pecas do xadrez
busca de Bobby para facilitar o raciocinio.

Fisher

Sociedade dos 0:21:12-0:23:35 Paradigmas novos e revolucionarios na
Poetas Mortos educagdo que conduzem as pessoas a

0:25:30-0:25:59
0:43:00-0:43:43

pensar por conta prépria.

Génio 0:46:54-0:50:33 Vocé sabe o que Ié nos livros, mas nunca

Indomavel sentiu o cheiro da Capela Sistina, nem teve
a cabega do seu melhor amigo moribundo
no seu colo. Vocé ndo sabe nada de perda
porque € egoista e ndo ama ninguém mais
do que a si proprio.

Mdsica do 0:28:00-0:29:00 O que realmente importa é ser forte por
Coragdo 1:48:00-1:49:00 dentro.

Nao olhem para o publico, olhem para
mim, e toquem com o coracao, sempre
com o coragao.



RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO. CONSCIENCIA DE MISSAO

O Resgate do 1:48:30-1:51:27 Esses sdo os Unicos irmaos que agora

Soldado Ryan B tenho.

2:38:40-2:39110 James, faca por merecer.

Todos os dias lembro o que vocé me disse.
Tentei viver a minha vida o melhor que
pude. Espero que pelo menos diante dos
teus olhos tenha sido suficiente e tenha
feito por merecer o que vocés todos
fizeram por mim.

2:30:25-2:41:30

Homens de 1:57:21-1:50:37 Motivagdo para tirar o melhor das pessoas
Honra - “Cozinheiro: mexa-se. Quero os meus
doze passos”.

Gattaca - A 1:30:00-1:34:00 Como consegui nadar deste jeito? Nunca
experiéncia poupei forcas para voltar! Assim consegui.
genética

LIDERANCA
Patriota 2:13:55-2:15:40 Cenas de como carregar uma bandeira.

Qualquer soldado pode carregar uma
arma, mas somente o lider é capaz de
carregar a bandeira, motivar os homens e
conduzi-los a vitoria.

2:26:17-2:28:00

Tempos de 0:50:36-0:51:55 Se vocés ndo querem receber salario, aqui

Glédria ninguém vai cobrar.
1:27:40-1:30:00

O 54° de Massachusetts pede a honra
de liderar o ataque. E necessério mais do
que descanso para o combate. E preciso
carater, pujanca de coragdo

A Ultima 0:10:00-0:12:00 Qualquer homem que tenha uma colecao
fortaleza como essa, hunca pisou hum campo de
1:23:00-1:25:00 C
batalha. Aqui esta a diferenca entre a
lideranca real e a hierarquia oficial.

Os lideres tém de se fazer entender,
precisam explicar suas atitudes, fazendo-as
racionais, acessiveis.

A Lista de 0:44:55-0:46:55 Poderia ter salvado mais. O lider sabe quao
Schindler longe é capaz de chegar. Ninguém o cobra;
Il parte
cobra-se ele mesmo.

195 | Cinema, Bioética e Educacdo Médica



196 | Humanidades: O profissional de sadide como ser humano

Fomos Herdis

Circulo de Fogo

K19 - The
Widowmaker

O Ultimo
Samurai

Um domingo
qualquer

Gladiador

Spartacus

0:16:50-0:17:35

0:34:00-0:35:00

0:24:28-0:26:21

1:45:30-1:47:45

2:10:35-2:16:10

1:57:20-1:59:30

1:10:30-1:11:00

1:23:50-1:24:20

0:49:30-0:50:50
Il parte

Cuidem de seus homens, porque quando
tudo isto comegar, somente teremos uns
aos outros.

Serei o primeiro a colocar o pé no campo
de batalha e o ultimo a sair.

Dé-lhes herdis, exemplos que possam
seguir. Dé-lhes esperanca.

Capitdo: ndo lhe ordene. Apenas peca para
eles.

Cena impressionante com os inimigos
ajoelhados prestando tributo ao Samurai
morto em combate. Lideranga além da
morte.

TRABALHO EM EQUIPE

Senhores, somos uma equipe. Ou
sobrevivemos como equipe, ou
pereceremos como individuos.

Ganhe a multidao e serds livre.

Nao sei 0 que vai sair por esses portoes,
mas se estivermos unidos sobreviveremos.

Quem ¢é Spartacus? Eu sou, Spartacus, eu
sou, eu sou. Todos sdo Spartacus. Mais do
que uma pessoa, Spartacus é uma ideia
que toma corpo e provoca uniao.



