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Resumo

A disseminagdo do novo coronavirus em niveis pandémicos atingiu o mundo como uma bomba e teve como consequéncia
a morte de um grande numero de pessoas e a necessidade de diferentes graus de isolamento social para a maior parte da
populagio mundial. A questdo que se coloca é: como lidar com tudo isso? Para responder a tal questio evocamos o
conceito de antifragilidade, caracteristica de pessoas que sio estimuladas de forma positiva pelos desafios que se
apresentam, o que as leva a trabalhar construtiva e criativamente em momentos de crise. Essa aptiddo esta por tras de
tudo aquilo que muda através do tempo e nao devera ser diferente em relagdo ao coronavirus. Neste artigo, colocamos
alguns exemplos que ilustram a antifragilidade e que representam fontes de inspiragdo para que possamos potencializar as
nossas melhores capacidades e seguir em frente, ainda que todas essas consideragoes estejam sendo feitas no momento
da pandemia e que nds, como médicos da trincheira, podemos ser vitimas do virus.

Palavras-chave: Covid-19. Incerteza. Antifragilidade.
Resumen

La propagacion del nuevo coronavirus a niveles de pandemia golped al mundo como una bomba y resulté en la muerte de
un gran niumero de personas Yy la necesidad de diferentes grados de aislamiento social para la mayoria de la poblacion
mundial. La pregunta es: ;como lidiar con todo esto? Para responder a esta pregunta, evocamos el concepto de
antifragilidad, caracteristico de las personas que se sienten positivamente estimuladas por los desafios que surgen, lo que
los lleva a trabajar de manera constructiva y creativa en tiempos de crisis. Esta capacidad esta detras de todo lo que cambia
con el tiempo y no debera ser diferente en relacion con el coronavirus. En este articulo, ponemos algunos ejemplos que
ilustran la antifragilidad y que representan fuentes de inspiracién para que podamos aprovechar nuestras mejores
capacidades y avanzar, a pesar de que todas estas consideraciones se estan haciendo en el momento de la pandemia y que
nosotros, como médicos desde la trinchera, podemos ser victimas del virus.

Palabras-clave: Covid-19. Incertidumbre. Antifragilidad.
Abstract

The spread of the new coronavirus at pandemic levels hit the world like a bomb and resulted in the death of many people
and the need of different degrees of social isolation for most of the world population. The question is: how to deal with
this situation? To answer this question, we evoke the concept of antifragility, characteristic of people who are positively -
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stimulated by the challenges that arise, which leads them to work constructively and creatively in times of crisis. This ability
is behind everything that changes over time and should not be different concerning the coronavirus. In this article, we put
some examples that illustrate antifragility and represent sources of inspiration so that we can potentialize our best
capabilities and move forward, even though all these considerations are being made at the time of the pandemic and that
we, as doctors working in the trench, can be victims of the virus.

Keywords: Covid-19. Uncertainty. Antifragility.

O cisne negro e o antifragil

A disseminagao em niveis pandémicos do novo coronavirus, o Sars-Cov-2, causador da Covid-19, atingiu o
mundo como uma bomba. Trata-se de uma nova doenga, cuja histéria ainda esta sendo escrita, uma vez que
parece adquirir apresentagbes variadas conforme se expande ao longo do tempo e espago. E em meio a
tempestade — a rapida possibilidade de expansao com a contaminagao de um grande numero de pessoas,
muitas pessoas morrendo e grande parte da populagado mundial em graus diferentes de isolamento social,
conforme a situagao regional e as politicas de saiide publica adotadas em cada pais — é que temos de aprender
a lidar com o novo virus.

As arduas buscas efetuadas em todo o mundo por uma terapia medicamentosa adequada e pelo
desenvolvimento de uma vacina efetiva contra esse mal ainda nao propiciaram a resposta almejada e nao
sabemos até quando teremos de lutar da melhor forma possivel com as armas que temos, isto &, fomentando
o isolamento social e tentando proporcionar acesso ao tratamento das complicagoes da doenga para o maior
numero possivel de pessoas. E, por questoes pré-existentes relacionadas aos servigos de salde e por
caracteristicas culturais, isso nao tem sido facil em nosso pais, o Brasil. Assim, embora, entre erros e acertos,
grandes esforgos tém sido realizados na tentativa de se propiciar o melhor cuidado a todos e minimizar os
estragos, ainda continuamos a lamentar o aumento da quantidade dos pacientes infectados e do nimero de
mortes. E, se a incerteza ¢ intrinseca a pratica da Medicina, nas atuais circunstancias ela se mostra ainda mais
evidente.

A questdo que se impoe é: como lidar com tudo isso? Por ora, pouco sabemos. A nossa ignorancia em relagao
ao virus é visivel pela rapida disseminagdo da doenga e a grande quantidade de mortes por ela causada em um
curto periodo de tempo.

Infelizmente, situagbes ndo previstas sdo inerentes a condigdo humana. A doenga, por exemplo, muitas vezes,
quando menos esperamos, bate a nossa porta, afetando nossas vidas. De um ponto de vista particular, nio
deve existir ninguém que nao tenha enfrentado, em relagao a si préprio ou a seus familiares, traumatismos ou
doengas como cancer, derrames, infartos ou doengas degenerativas. Por outro lado, outras epidemias, como
meningites, tuberculoses e gripes, ja estdo inscritas na histéria da humanidade.

Nassim Taleb, economista mundialmente conhecido, pode nos ajudar a encontrar respostas para o
enfrentamento dessa crise. Ele descreveu a possibilidade de acontecimentos que definiu como improvaveis e
que causam rupturas em todo o campo de conhecimento e acio humanos. ' Em seu trabalho sobre o cisne
negro, o autor comenta que, antes que descobrissem a Austrdlia, as pessoas do Antigo Mundo estavam
convencidas de que todos os cisnes eram brancos. Essa era uma crenga inquestionavel por ser absolutamente
confirmada por evidéncias empiricas. Deparar-se com o primeiro cisne negro pode ter sido uma surpresa
interessante para alguns ornitélogos, mas a importancia desta historia encontra-se no fato de ela ilustrar a
fragilidade de nosso conhecimento e a possibilidade de uma iluminagao severa no aprendizado por meio de
observagbes ou experiéncia. A observagio de um Unico cisne negro pode invalidar uma afirmagio originada
pela existéncia de milhdes de cisnes brancos, os Unicos até entio conhecidos. Isso nos faz refletir acerca do
significado de um Unico cisne negro. **
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Na medicina, a incerteza é uma certeza. As frases “a medicina é a ciéncia das certezas absolutas e transitorias”
e a “medicina é a ciéncia da incerteza e a arte da probabilidades” sao muito conhecidas e ditas por inUmeros
professores em universidades de todo o mundo. Muitos estudam o impacto da incerteza e tentam nos ensinar
a lidar com ela. *7

Como lidar com os impactos do cisne negro chamado coronavirus? Como lidar com a incerteza deste
momento?! De acordo com Taleb, ndo podemos desprezar a ideia de que algumas coisas se beneficiam dos
impactos; elas prosperam e crescem quando s3o expostas a volatilidade, ao acaso, a desordem e aos agentes
estressores, e apreciam a aventura, o risco e a incerteza. E isso ocorre gragas ao impulso proporcionado pela
presenca do antifragil, termo criado pelo autor para designar exatamente o oposto do fragil. Apesar da
universalidade desse fendmeno, ndo existia até entdo uma palavra para designa-lo.

A antifragilidade ndo se resume a resiliéncia ou a robustez. O resiliente resiste a impactos e permanece o
mesmo; o antifragil fica melhor e trabalha construtiva e criativamente com os desafios que se apresentam. Essa
capacidade esta por tras de tudo aquilo que muda ao longo do tempo: a evolugao, a cultura, as ideias, as
revolugdes, os sistemas politicos, as inovagdes tecnoldgicas, o sucesso cultural e econdmico. ® A antifragilidade
pode fazer toda diferenga em nossa resposta individual, familiar, empresarial e coletiva a crise do coronavirus.

O cisne negro chamado coronavirus trouxe uma crise sanitaria, humanitaria e econémica sem precedentes e
abalou as estruturas da sociedade em todo o planeta. Além disso, outra questio importante diz respeito aos
outros problemas de salide que parecem estar sendo de alguma forma negligenciados. Um amigo, por exemplo,
contou-nos que cortou a orelha, teve um grande sangramento e nao sabia se deveria ir ou nao ao hospital,
pois estava com medo do coronavirus.... Um filho de uma paciente estava como medo de trazé-la para consulta
e exames, ainda que ela estivesse com sintomas de infec¢ao urinaria. Varios pacientes cronicos estao tendo
agravamento de sua condigao clinica ou necessitam ajustes em sua medicagao e recusam-se a procurar seu
médico e até mesmo a recebé-lo em suas casas para uma consulta domiciliar. O que fazer? Nao adianta ndo
se infectar de coronavirus e falecer de infarto em casa.

A atual pandemia tem se mostrado tao devastadora quanto uma guerra. Ainda que lutemos contra um inimigo
comum que ameaga toda a humanidade, um virus que se comporta sorrateiramente, em nosso pais, divisdes
tém ocorrido, o que dificulta ainda mais a luta. Certamente, assim como tudo passa nesta vida, esta crise
sanitaria, econdmica e politica sem precedentes, mais cedo ou mais tarde, também passara. Sua duragdo sera
determinada pelas as atitudes e comportamentos tomados pela sociedade como um todo, os quais sao
determinados pela visao de mundo predominante.

Mesmo a partir da perspectiva de nosso pequeno grupo de médicos que atua em dois hospitais privados de
pequeno porte e em alguns residenciais para idosos — cuidando de cerca de 600 idosos — fica evidente a
gravidade da presente situagdo. Neste momento, a existéncia de lideres que encarnem a postura do antifragil
¢ vital, pois, mesmo resolvida a crise sanitaria, muito restara a ser feito em todos os campos. Nosso pais e
muitos outros terao de ser recriados, com muito trabalho e criatividade. Talvez esse seja o motivo pelo qual
Winston Churchill, o primeiro ministro britanico durante a Segunda Guerra Mundial, tenha sido tdo evocado
pela midia atualmente.

Ensinamentos da Histéria de como lidar com a crise: Churchill e a Segunda Guerra Mundial
Um jornal de grande circulagdo em nosso pais publicou recentemente um artigo denominado “Ligoes de

Winston Churchill para lideres globais em tempos de crise” °, em que, baseado na autobiografia de Churchill
— Memoérias da Segunda Guerra Mundial'®, o autor, Daniel Fernandes, elenca atitudes e caracteristicas do ---
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primeiro ministro da Inglaterra, que poderiam ser considerados licoes de vida e lideranca. Tomamos a
liberdade de afirmar que as atitudes e os comportamentos descritos enquadram-se no que entendemos como
caracteristicas do antifragil.

Diante do cisne negro chamado nazismo e do despreparo inicial britanico para enfrentar o inimigo, Churchill
soube conduzir sua nagao até a vitoria aliada apos cinco anos de uma guerra cruel. Acreditamos que algumas
das ligoes transmitidas por Churchill em sua autobiografia possam servir como fonte de inspiragao nao
somente para os lideres governamentais, mas também para todas as pessoas de boa vontade, que buscam
atuar como antifrageis e fazer a parte que lhes cabe em seu circulo de influéncias, ndo importa quao humilde
ou amplo este possa parecer.

Churchill era dotado de um humor inteligente e do dom da palavra. Seus discursos e frases de impacto, que
denotam sua profunda perspicacia acerca da natureza humana, ainda sio lembrados até o momento, e
mantiveram a esperanga e forc¢a de seu povo e de todos os que ousaram fazer frente ao nazismo que ameagava
todo o mundo livre. Algumas de suas ligdes sdo sintetizadas em seguida e cada qual ¢ ilustrada por uma de
suas célebres frases.

Conhecer o inimigo
“Se Hitler invadisse o inferno, eu faria uma referéncia favoravel ao diabo na Cdmara dos Comuns.”

Antes mesmo da deflagragdo da segunda guerra, Churchill ja vinha fazendo uma analise bastante precisa de
Adolf Hitler, aquele que haveria de ser seu principal inimigo — e também inimigo de grande parte da
humanidade — durante cinco longos invernos. Considerava-o um inconformado com a derrota. Na visao
deturpada do cabo alemao que literalmente perdera transitoriamente a visdao durante a Primeira Guerra, a
derrota alema na primeira guerra havia ocorrido por processos nao convencionais. Deveria ter ocorrido em
decorréncia de uma traigdo em algum lugar.

Aparentemente, “sozinho e ensimesmado, o soldadinho ponderou e especulou sobre as possiveis causas da
catastrofe, guiado apenas por sua reduzida experiéncia pessoal”. Infelizmente, Hitler ndo estava sozinho.
Encontra pares, nacionalistas alemaes e radicais que sabem a quem culpar pela derrota. “Em Viena, ele se
misturara com grupos nacionalistas alemaes radicais e ali ouvira historias de atividades sinistras e sabotadoras
de uma outra raga, inimiga e exploradora do mundo nérdico, os judeus”, conclui Churchill. E a tempestade
perfeita estava armada.

Confiar para ir até o fim

>

“Se estiver passando pelo inferno, continue caminhando.’

Em outra passagem, ja carregada pelo drama da guerra, Churchill havia promovido com éxito e de forma quase
milagrosa a retirada de tropas — muitas delas, inimeras delas, todas elas? — de Dunquerque. La estavam
encurralados praticamente todo o exército inglés e parte das tropas francesas e, caso falhasse, a inevitavel
derrota teria se dado pouco apds o inicio da Segunda Guerra. No entanto, nao falhou. Antes do ocorrido,
com a crenca de que seria impossivel resgatar tantos soldados, alguns membros do governo britanico
defenderam a assinatura de um tratado de paz com Hitler, com a mediagao de Mussolini, ao que Churchill se
negou terminantemente. E, ao reunir-se com o parlamento, durante o que ele considerou a hora mais escura,
expOs com precisao as circunstancias vigentes e concluiu seu discurso assim: “Muito embora grandes pedagos
da Europa e muitas nagoes antigas e famosas tenham caido ou venham a cair sob o jugo da Gestapo e de todo
o odioso aparato de dominagao nazista, nao esmoreceremos nem fracassaremos. Vamos até o fim”. E foram.
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Ousar pedir unido

“..se nds cairmos, entdo o mundo inteiro vai afundar no abismo de uma nova Idade das Trevas, ainda mais sinistra e
talvez mais prolongada pelo uso de uma ciéncia pervertida. Que nés nos unamos para cumprir nosso dever e, dessa
forma, nos elevemos de tal modo que, se o Império Britdnico e sua comunidade durarem mil anos, as pessoas ainda

29

digam: ‘aquele foi seu melhor momento’.

Em dado periodo da guerra, quando tudo ainda ia mal para os aliados, Churchill escreveu indicando que o
leitor deveria compreender “qudo espesso e desconcertante é o véu do desconhecido”. E acrescentaria:
“Agora, a plena luz da posteridade, ¢ facil discernir onde fomos ignorantes ou alarmados demais, e onde fomos
descuidados ou indbeis”. No espirito do momento, o primeiro-ministro sentencia: “Essa foi uma época em
que toda a Inglaterra trabalhou e se esforgou até o limite maximo e esteve mais unida do que nunca”. E essa
unidade, em que cada qual contribuiu com seus melhores dons, talentos e parcela de sacrificio, foi o que
permitiu que os ventos soprassem para outra diregao.

Recomegar e recomegar

“O sucesso é ir de fracasso em fracasso sem perder o entusiasmo.”

A Franga havia caido rapidamente diante da exuberante maquina de guerra conduzida por Hitler. Havia sido
subjugada, porém, quase sem resisténcia. Pelo radio, devastado, Churchill nao esconde a gravidade da situagao.
No entanto, reforga sua crenca inabalavel num futuro menos sombrio. “Defenderemos nossa ilha em casa e,
junto com o Império Britdnico, prosseguiremos na luta sem nos deixarmos conquistar, até que a maldigdo de
Hitler seja retirada dos ombros da humanidade. Temos certeza de que no fim tudo saira bem.”

Aguentar...

“Iremos até o fim. Lutaremos na Franca. Lutaremos nos mares e oceanos, lutaremos com confianga crescente e for¢a
crescente no ar, defenderemos nossa ilha, qualquer que seja o custo. Lutaremos nas praias, lutaremos nos terrenos
de desembarque, lutaremos nos campos e nas ruas, lutaremos nas colinas; nunca nos renderemos, e se, o que eu
ndo acredito nem por um momento, esta ilha, ou uma grande porgdo dela, fosse subjugada e passasse fome, entdo
nosso Império de além-mar, armado e guardado pela Frota Britdnica, prosseguiria com a luta, até que, na boa hora
de Deus, o Novo Mundo, com toda a sua for¢a e poder, daria um passo em frente para o resgate e libertagdo do
Velho."

Ha quem diga que as frases emblematicas e os discursos de Churchill tiveram seu papel na vitéria aliada. Ainda
assim, so discursos nao bastavam para conter o inimigo. E Londres era bombardeada continuamente, noite
apos noite. Eram discursos de alguém que realmente acreditava em suas proprias palavras e vivia aquilo que
falava. Assim, a cidade ousava aguentar, sob a lideranga de alguém que conseguiu manter a unidade e esperanga
da populagao. No primeiro volume de suas Memoérias sobre a Segunda Guerra Mundial, o primeiro-ministro
relembra uma visita trivial a um vilarejo quando sobrevém um ataque aéreo. O lider teve de se abrigar em um
tinel, local que abrigava um imenso nimero de moradores que la viviam permanentemente. E isto o comoveu
intensamente e resultou em agao realizada para o bem maior de todos.

...E ajudar

“E inutil dizer ‘estamos fazendo o possivel’. Precisamos fazer o que é necessdrio.”
Quando Churchill saiu do tunel, quinze minutos depois, contempla a destruicado. Um pequeno hotel que la
existia foi totalmente destruido e, ainda que ninguém tivesse sido ferido, o local foi reduzido a escombros
repletos de moveis, lougas e utensilios destruidos. Churchill relata: “o proprietario, sua mulher, os cozinheiros
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e as garconetes estavam em prantos. Onde estava seu lar? Onde estava seu ganha-pao? Eis aqui um privilégio
do poder. Tomei uma decisao imediata. No caminho de volta, ainda no trem, ditei uma carta para o ministro
das Financas, Kingsley Wood, estabelecendo o principio de que todos os danos resultantes do fogo inimigo
ficassem por conta do estado, e de que se pagassem indenizagoes integrais em carater imediato. Assim, o 6nus
ndo recairia apenas sobre aqueles cujas casas e estabelecimentos comerciais fossem atingidos, mas seria
equanimemente distribuido sobre os ombros da nagao.”

Saber liderar
“Os problemas da vitéria sGo mais agraddveis que aqueles da derrota, mas ndo sdo menos dificeis.”

Cinco anos antes da comemoragio da vitoria aliada em maio de 1945, tal desfecho parecia pouco provavel,
quando poucos ousaram opor-se a Hitler, o lider enlouquecido que parecia invencivel. Churchill, um dos
principais responsaveis por esse desfecho, era admirado por todos, até mesmo por seus adversarios politicos
e podemos imaginar a explosao de alegria que se espalhou pelo planeta, quando todo o mundo livre se
entregou a euforia da vitéria. Naquele momento, dirigindo-se a nagao que havia sofrido o impensavel,
Churchill, como era seu habitual, surpreendeu a todos por suas palavras: “Gostaria de poder dizer-lhes esta
noite que toda a nossa labuta e todos os nossos problemas estdo terminados. Mas, ao contrario, devo adverti-
los, como fiz ao iniciar esta missao de cinco anos — e ninguém sabia, na época, que ela duraria tanto — de que
ainda ha muito por fazer, e de que vocés devem estar preparados para novos esforgos da mente e do corpo
e para novos sacrificios em nome de causas grandiosas, se ndo quiserem recair na vala da inércia, da confusdao
de objetivos e do medo covarde de serem grandes.” Celebra e, ao mesmo tempo, chama todos a
responsabilidade que o amanha reserva. Pois os problemas nao estavam terminados e os anos subsequentes
a guerra, em que se deu a reconstrugio do pais, foram arduos e dificeis, embora em um nivel diferente de
dificuldade.

Suas palavras denotam que ele ndo se deixou seduzir pelos louros da vitoria, e que é necessario atuar de
acordo com as necessidades e demandas de cada momento, o que sempre foi a marca de sua grande
capacidade de lideranca.

Aprender com o passado e vigiar sem cessar

>

“Se o presente tentar julgar o passado, perderd o futuro’

Em 1948, no prefacio da edigdo de suas Memdrias da Segunda Guerra Mundial, Churchill relembra a conversa
que teve com o presidente Franklin Roosevelt. O norte-americano lhe pergunta sobre como a guerra deveria
se chamar. Churchill retrucou de pronto: “A Guerra Desnecessaria”, pois, para ele, “nunca houve guerra mais
facil de impedir do que esta que acaba de destrogar o que restava do mundo apés o conflito anterior.”
Churchill, talvez fazendo uma de suas pausas dramaticas, retoma o raciocinio. “A tragédia humana atinge seu
climax no fato de que, apds todos os esforcos e sacrificios de centenas de milhdes de pessoas, e apds as
vitorias da Boa Causa, ainda ndo encontramos Paz ou Seguranca e estejamos sujeitos a perigos ainda maiores
do que aqueles que superamos.”

Ainda que estejamos vivenciando a historia, € preciso distanciamento para compreender com exatidao a
natureza dos acontecimentos. Churchill entende como foi e como poderia ter sido o mundo e reflete acerca
das possibilidades de aprendizado e atuagao a partir de eventos passados, sugerindo que se tivessem
apreendido as licdes da Primeira Guerra, talvez a segunda pudesse ter sido evitada. “E meu objetivo, sendo
alguém que viveu e foi atuante nesses dias, mostrar com que facilidade a tragédia da Segunda Guerra Mundial
poderia ter sido evitada; como a maldade dos perversos foi reforgada pela fraqueza dos virtuosos; como faltam
a estrutura e aos habitos das nagSes democriticas, a menos que elas se agreguem em organismos maiores, os
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elementos de persisténcia e convicgdo que sdo os Unicos capazes de dar seguranga as massas humildes; e
como, mesmo nas questoes de autopreservagao, nenhuma politica é seguida sequer por periodos de dez ou
I5 anos de cada vez.”

A grande licGo — A heranga de Churchill para o século XXI

Churchill abre suas Memorias com as seguintes palavras, as quais sintetizam seu pensamento e modo de vida:

“Na guerra: determinagao
Na derrota: desafio

Na vitoria: magnanimidade
Na paz: boa vontade.”

Sabemos, pela historia e de modo grifico pela ilustragio que o cinema faz dela, a influéncia que Winston
Churchill teve na formacio da atual soberana britanica, a Rainha Elizabeth II. '' Por isso, emociona assistir o
recente discurso da Rainha desde o Castelo de Windsor, animando o seu povo -como o fez inUmeras vezes-
e lembrando um pensamento que, mesmo em sua boca, tem a marca do antigo primeiro ministro britanico:
“Se estivermos unidos e com resolugdo, superaremos esta crise (...) O orgulho do que somos nio é sé parte
do passado: mas define o nosso presente e o nosso futuro”. '?

A Guerra Metaférica Contra a Covid-19

Ainda que nao estejamos passando por uma terceira guerra mundial, vivemos uma guerra metaférica contra
um inimigo comum, que é o SARS-Cov-2. As consequéncias da acao desse virus tém mostrado similaridades
com as de uma guerra em seu sentido literal: grande nimero de pessoas infectadas e com outras doengas ou
traumatismos que perdem a possibilidade de ter um tratamento adequado pela sobrecarga dos sistemas de
salde; aumento da mortalidade geral, especialmente entre os grupos de risco; grandes prejuizos econémicos
em curto, médio e talvez longo prazo, com a fome batendo a porta dos mais vulneraveis. As ligdes de Churchill
se mostram necessarias, nao apenas aos lideres que comandam o pais e os servigos de salide, mas também a
todas pessoas, as quais necessitam lidar com uma situagao aparentemente tao desesperadora quando a dos
ingleses, que no inicio da guerra tiveram de fazer frente sozinhos a um inimigo que ameagava toda a
humanidade. No que diz respeito aos profissionais de salide e a temas relacionados a salide podemos fazer
algumas consideragoes de alguma forma vinculadas as ideias expostas anteriormente.

E imperativo buscar conhecer cada vez melhor nosso inimigo, o coronavirus 19, e isto esta sendo realizado
com afinco na maioria dos paises gragas ao trabalho incansavel de pesquisadores, epidemiologistas,
generalistas, infectologistas e demais especialistas que estao atuando nas linhas de frente. Conforme novos
sintomas desse virus ardiloso se manifestam, as condutas médicas para manutengio da vida vio sendo melhor
adequadas para que as defesas do organismo consigam eliminar o virus e a cura sobrevenha, ainda que nao se
tenha chegado a um medicamento eficaz para o tratamento. A produc¢ao de uma vacina que atenda a populagao
mundial também nao é uma possibilidade para esse momento. Assim, o que podemos fazer e como ajudar
nossos pacientes e seus familiares?

Como médicos, é nosso dever fomentar as medidas de higiene, a quarentena para individuos afetados com
boa evolugao que nao tiveram necessidade de internagao e o isolamento social no grau recomendado pelas
autoridades sanitarias, que sio medidas que comprovadamente diminuem a velocidade de contagio. E sabido
que essas medidas nao extinguem o virus e estimativas apontam que 70% da populagao mundial podera ser
contaminada mais cedo ou mais tarde."® Seu objetivo é impedir que muitas pessoas sejam contaminadas ao -
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mesmo tempo e precisem de atendimento médico, saturando os sistemas de salide, o que ocasionaria um
aumento de mortalidade. No entanto, isso ndo garante que nao sejamos contaminados. Assim, até que
tenhamos uma vacina efetiva, ainda que a incidéncia da Covid-19 diminua conforme a evolugao esperada para
qualquer epidemia, graus variados de isolamento social serao necessarios por certo tempo.

A questiao é que, com o decorrer do tempo, mesmo as pessoas que concordam e apoiam o isolamento
comegcam a desgastar-se e ressentir-se de suas consequéncias emocionais, sociais e econémicas. E os
profissionais de salide devem estar sempre prontos a lhes transmitir confianga, a estimula-las a aguentarem
firme e a ajudarem-se uns aos outros, pois tudo isso passara. Parece que essas atitudes tém sido a escolha de
parte da populagao e temos visto uma onda crescente de solidariedade para com os mais vulneraveis e um
florescimento de ideias criativas e atitudes que propiciam novas formas de convivio. A impressao é que muita
gente busca oferecer o que tem de melhor aos demais, o que se evidencia, por exemplo, pelo grande nimero
de professores, profissionais de salde, filosofos e palestrantes que transmitem lives gratuitamente e pelas aulas
de ginastica, yoga e meditagdo que abundam nas redes sociais.

Vale ressaltar que as pessoas tém caracteristicas diferentes e respondem de formas diferentes ao estresse
criado pela pandemia. Assim como alguns s3o passiveis de serem imobilizados pelo medo, outros ignoram a
presenca do virus e continuam agindo como se nada estivesse acontecendo. Isso tem ocorrido em
determinados segmentos da populagio de nosso pais, talvez influenciados por mensagens ambiguas
transmitidas pelas fake news que abundam nas redes sociais e por uma pequena porcentagem de autoridades
governamentais que contestam as medidas adotados e consolidadas ao redor do mundo. Esta é mais uma
situagcdo problematica e desafiadora aos nossos sistemas de saide publica e privada. Isso demonstra o quao
necessario é que os diversos segmentos da sociedade se unam para combater um inimigo comum a todos.
Certamente, aprender com as ligdes de um passado recente transmitidas pelas experiéncias compartilhadas
de paises que ja passaram pelo periodo critico da pandemia antes de nés é uma condi¢ao altamente desejavel
nesses dias em que vivemos.

Ainda que em nosso pais estejamos em uma curva crescente de incidéncia da covid-19 e haja muitas questoes
a serem resolvidas ou minimizadas, muitas pessoas ja se perguntam: como sera nossa vida apos o afrouxamento
do isolamento? Poderemos voltar ao normal? Ou havera um novo normal? Nao iremos mais nos encontrar
com amigos? Nao iremos mais ao clube, ao shopping, ao cinema ou ao jogo de futebol? Para nos proteger,
solicitaremos semanalmente testes de PCR para Covid- 19 para verificar se fomos contaminados ou para avaliar
nossos pais ou pacientes mais idosos?

Algumas Reflexdes

Essa guerra metaférica contra a Covid- 19, traz variantes importantes que ndo podem ser ignoradas. A atitude
de Churchill, amplamente analisada anteriormente, implicava uma postura diante do caos bélico, mas também
identificava um culpavel, aquele que renderia um voto de confianga até ao proéprio diabo na camara dos
comuns. No nosso caso, buscar um culpavel a todo custo — como parece que se empenham as frageis
liderangas politicas e de saide do momento — esta fora de questio. Quando se busca desesperadamente
alguém em quem colocar a culpa, é porque se elude — mesmo inconscientemente — da responsabilidade que
cabe a cada um de nos. Vale neste ponto citar o pensamento de Jordan Peterson, conhecido psicélogo clinico,
que esclarece o dilema dos culpaveis pelos desastres globais:

Como Hitler poderia deixar de acreditar que estava correto quando todos em
torno dele se curvavam as suas ordens? Nao seria excepcional resistir a tentagao
do poder absoluto, livremente oferecido, democraticamente concedido — até
insistido? Como alguém consegue permanecer humilde sob tais condigoes? Se
todos ao redor pensarem que vocé é o salvador, quem sobrara para apontar seus
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defeitos e te manter conscientes deles? Nao é uma apologia de Hitler, apenas
reconhecer que era humano. Hitler era humano, Stalin também, Idi Amin também.
O que isto nos ensina? Concedida a oportunidade, quantos de nds nao seria
Hitler? Nunca esquecer significa conhecer-te a ti mesmo; reconhecer e
compreender esse gémeo ruim, esse inimigo mortal que faz parte e integra todo
individuo”.

Como médicos e de um ponto de vista particular fizemos algumas reflexoes oriundas dos questionamentos
de nossos pacientes e de nossas vivéncias em cenarios clinicos. Seguramente, é essencial planejarmos como
nos comportaremos assim que for possivel um retorno a quase normalidade. Ainda estamos buscando
respostas até para questoes aparentemente simples, mas que no fundo envolvem grande complexidade. Como
sera o convivio social e o lazer! Como as empresas deverao cuidar dos funcionarios quando voltarem a
funcionar apods o afrouxamento do isolamento? Trabalhar com distancia de um metro e usar mascaras é uma
possibilidade. Em cada ambiente que frequentamos é mister refletir sobre a ténue linha divisoria que existe
entre ser cauteloso e continuar a viver ao menos préximo a normalidade. E isto que devemos fazer agora e
ndo ficar diante da televisdo acompanhando numeros de ébitos pelo mundo. Precaugdes e regras de convivio
nao sao o fim do mundo e nao devem gerar pavor. Significam apenas que teremos de mudar nossos habitos.
E com a perspectiva em mente de que esta seja uma condigao transitoria, tudo fica mais suave.

O medo do virus pode mudar muito a sociedade. A unica solugao é encarar o medo e voltar a viver. Claro
que obediéncia civil é necessaria, pois esta baseada em estudos epidemiologicos realizados por pesquisadores
competentes, os quais guiam as diretrizes fornecidas pelas secretarias de saude para determinar o graus e o
tempo necessario para o isolamento.

E importante ter cuidado e respeitar o virus, sem, contudo, entregar-se ao medo. Porque ter medo é viver
pela metade. O virus é um problema grande. Mas nao vai dizimar a humanidade. O medo, sim, pode causar
grandes prejuizos em todos os niveis. Viver em plenitude e valorizar as coisas simples da vida, mesmo dentre
de condigoes limitantes, sao atitudes que podem fazer toda a diferenga e determinar a forma como sairemos
de tudo isso.

Por que, entdo, ndo nos cuidamos de maneira geral! Ter saide ndo é uma questio binaria em ter ou nio ter
coronavirus. Nossa vida e nossa saide devem continuar, conforme nos adequamos ao grau de isolamento
necessario em cada fase. E necessario atentarmos para nossas dimensdes fisica, mental, emocional e espiritual.
Portanto, cuidem-se em sua totalidade. Valorizem as coisas simples, como boas risadas, uma taga de vinho e
alimentagdo em familia, liberada no momento para os que residem na mesma casa. Evitem discusses com
seus pares e filhos. Se todos estiao estressados, vocé pode fazer a diferengca mostrando alegria e confianga.
Pratiquem atividade fisica, que, certamente, representa um poderosos antidoto contra a ameagadora
depressdo, além de seus beneficios ja bem estabelecidos para a saude. Claro que com o isolamento fica mais
dificil. Porém, uma caminhada solitaria na rua, usando mascara, nao fara mal a ninguém. Nao fazer exercicios
nao faz sentido. Nao se esquecam da possibilidade de realizagdo de atividade fisica em domicilio, com a
orientacao de experts que se dispuseram a transmitir aulas em aplicativos e videos gratuitos. Continuem a
cuidar da sua salde e falem com seu médico, venham ao consultério e se for o caso passem pelas cirurgias
que forem necessarias. As clinicas e hospitais ja estdo totalmente preparados para recebé-los. Um verdadeiro
esquema de guerra vai se delineando para cuidarmos da nossa saide geral em tempo de Covid-19. Assim,
seguir as orientagoes para evitarmos a propagacgao do virus é essencial. Todavia, parar a vida em decorréncia
do medo é uma atitude equivocada. Se teremos de conviver com "ele" por um bom tempo, sigamos em frente
e busquemos, ao mesmo tempo, abolir o medo e manter nossa seguranga, com a certeza de que essas
diferentes visdes sao complementares e nio opostas e deve haver um equilibrio em sua adogao.
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E que assim seja até que cheguemos ao sonhado dia em que a noticia acerca de uma vacina eficaz disponivel
em todo o planeta sera veiculada por todos os meios de comunicagao e novamente uma explosio de alegria
se expandira pelo planeta e todo o mundo livre se entregara a euforia da vitoria.

Ultimas Palavras

Finalizamos essas reflexdes com uma consideragao circunstancial acerca do momento em que escrevemos
este artigo. Estamos em meio a pandemia de Covid-19. Somos médicos da trincheira e estamos cuidando de
pacientes com e sem coronavirus em hospitais, ambulatorios e residenciais para idosos. Estamos expostos ao
virus, assim como nossas familias e passando pelas mesmas agruras que os demais. E, como todos, buscamos
afastar o medo e manter em mente a firme ideia de que nao iremos ser infectados, adoecer e morrer. Estamos
em meio a tempestade e queremos ajudar os nossos pacientes e os familiares daqueles que pereceram na
batalha. Assim, ndo podemos ser acusados de ter escrito por diletantismo.

Vale lembrar a conhecida frase de Ortega's: “Eu sou eu e minha circunstancia, e se nao a salvo, eu também
nao me salvo”. Frase muito citada, mas a maior parte das vezes de modo incompleto. Coloca-se -na cultura
popular- a circunstancia como uma desculpa, e nao como um desafio que é preciso salvar, redimir. Por isso
acrescenta o filésofo: “Temos de buscar para nossa circunstancia o que tem de peculiaridade, o lugar acertado
na imensa perspectiva do mundo. Nao nos deter diante dos valores fixos, mas conquistar na nossa vida
individual o local oportuno entre eles. Em resumo: a reabsorgao da circunstincia é o destino concreto do
homem”. Dai que, na mesma obra, Ortega nos lembre por boca de D. Quixote: “Bem poderao os
encantadores tirar-me a ventura (a sorte) mas o esforco e o animo sdo impossiveis”. E acrescenta: “Se
resistimos a que a heranga e o meio nos imponham agoes determinadas, € porque procuramos assentar em
nés mesmos -somente em noés- a origem de nossos atos. Quando o herdi quer, nao sao os antepassados ou
os costumes do presente os que querem, mas ele mesmo. A heroicidade consiste justamente neste querer
ser ele mesmo quem tem de ser”. Assim, o que importa é que busquemos a parte que nos cabe sem delegar
responsabilidades ou encontrar desculpas.

Mantenhamos em mente as palavras de Churchill: “antes que alguém possa levar a plateia a emocao é preciso
que se deixe arrebatar. Se quiser despertar indignagdo, seu coragio tem que transbordar de édio. Antes de
provocar lagrimas, tera de derramar as suas. Para convencer alguém, ele tem que ser o primeiro a acreditar.
Suas opinides podem mudar a medida que as impressdes esmore¢cam, mas todo orador cré no que diz no
momento em que profere as palavras. Jamais é conscientemente insincero”.'® Pois talvez esta seja a melhor
forma de despertarmos o antifragil adormecido em nosso interior.
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