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O maior pecado para com 0s nossos semelhantes nao é odia-
los, mas ser indiferentes a eles: esta é a esséncia da
desumanidade.

George Bernard Shaw

“Somos feitos da mesma matéria que nossos sonhos.”
Willian Shakespeare
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I. QUEM SOMOS NOS

A SOBRAMFA - Educagdo Médica & Humanismo iniciou suas
atividades como Sociedade Brasileira de Medicina de Familia -
SOBRAMFA, a qual foi fundada na cidade de Sao Paulo em 24 de fevereiro
de 1992 por um grupo de profissionais que atuavam em diversas
especialidades médicas. Seu objetivo inicial foi buscar a recuperagao da
figura do médico de familia, tdo almejado pelos usudrios dos sistemas de
salde e cuja principal caracteristica é ser capaz de praticar uma medicina
centrada na pessoa, na qual todos os aspectos do ser humano sao
contemplados no complexo manejo do binémio saude-doenca. Esse
movimento foi animado pela ideia de construir um modelo médico que
considerasse simultaneamente os aspectos técnicos e avancos cientificos,
assim como a dimensao humana da medicina e a postura ética do médico.
O médico de familia poderia ser o elemento integrador da ruptura
produzida pela doenca em pacientes e seus familiares, tornando-se assim

uma referéncia no cuidado integral.

Desde os primodrdios, a SOBRAMFA, sem desprezar as conquistas
técnico-cientificas, dedicou-se a busca do desenvolvimento das bases
humanisticas e filoséficas da Medicina de Familia. Para tal, desenvolveu
parcerias com entidades internacionais, tais como: STFM (Society of
Teachers of Family Medicine) e WONCA (Organizacao Mundial de Médicos
de Familia). O convivio com professores e lideres de tais entidades foi
muito proficuo e a troca de experiéncias propiciou, em parte, inspiracao
para as atividades educacionais desenvolvidas ao longo dos anos e
voltadas especialmente a estudantes de medicina e jovens médicos. Em

1996, a SOBRAMFA comecou a atuar em tais atividades, tendo sido



observada a grande receptividade de sua filosofia de trabalho pelo meio
académico. Assim, a partir desse momento, a entidade dedicou o melhor
dos seus esforcos ao trabalho junto a esse segmento, com o intuito de
proporcionar uma verdadeira formagao continuada dirigida aos
académicos ainda no periodo universitario, jovens médicos e médicos em
qualquer fase de sua vida profissional. Dessa forma, o ensino integrou-se
guase naturalmente a pratica clinica dos membros da SOBRAMFA, para
0S quais as missoes de ser médico (a) e de ser professor (a) tornaram-se

inseparaveis.

Ensinar humanismo médico e expertise técnica em cendrios de
pratica como Cuidados Paliativos, atendimento ao paciente idoso em casas
de longa permanéncia, acompanhamento de pacientes crénicos e com
comorbidade (em ambulatérios e hospitais) — principais locais em que a
equipe de médicos da SOBRAMFA atua — consolidou-se como a principal
vocacao da instituicdo. Sempre orientada pelo principio fundamental da
relacdo médico-paciente-familia, a SOBRAMFA cresceu nos seus vinculos
institucionais e multiprofissionais empenhando-se em basear, programar
e desenvolver suas acoes voltadas para uma gestao que considere o bem-
estar do paciente dentro de seu contexto familiar, social, cultural e

espiritual.

Ao longo de sua trajetdria, a SOBRAMFA vem realizando eventos
como Reunides de Discussao Clinica abertas ao publico, Encontros para
Discussao de Temas Referentes ao Humanismo e Humanizagdao em Saude,
Estagios para Estudantes de Medicina, Cursos de Capacitagao para Jovens
Médicos, Treinamento Médico remunerado e Congressos, Simpdsios e
Jornadas, em carater nacional e internacional. Tal experiéncia de trabalho

académico, o qual é estreitamente vinculado aos servicos de assisténcia



prestados em diferentes cenarios clinicos em que atuam seus
profissionais, rendeu mais de uma centena de artigos cientificos
publicados em revistas nacionais e internacionais, capitulos de livros e
livros didaticos, assim como o desenvolvimento de teses de doutorado de
varios de seus membros, que hoje constituem a sua diretoria. A maior

parte desse material pode ser acessada em: SOBRAMFA Educacdo Médica

& Humanismo - SOBRAMFA (area académica). Todo esse movimento teve

um reconhecimento extramuros e resultou em prémios internacionais na
esfera da Educagdao Médica, tais como o Prémio de Educagdo Médica da
Catedra de Educacién Médica da Fundacidn Lilly, na Espanha, em 2017.

(https://sobramfa.com.br/2017/02/11/sobramfa-recebe-premio-de-

educacao-medica-da-espanha/)

O seu polo de Educacdao Médica se fortalece a cada ano, gragas a
atuacao de uma equipe médica preparada para promover uma assisténcia
gualificada nos cenarios supracitados, 0s quais representam a base para
as atividades educacionais orientadas pelos principios da humanizacao.
Isso é demonstrado pela adesao e resposta de estudantes de Medicina
(do primeiro ao sexto ano) aos estagios oferecidos pela SOBRAMFA e pelo
crescimento de seu bracgo assistencial, pois as entidades privadas e 0s
convénios médicos também se ressentem pela falta de profissionais que
aliam um perfil humanistico a expertise técnica. Por esse enfoque a
educacdo, a SOBRAMFA atualmente foi renomeada como SOBRAMFA -

Educacdo Médica & Humanismo.

A jornada ao longo desses 30 anos muitas vezes foi ardua. Nela,
periodos de puro éxtase caracterizados pela sensacao de missao cumprida
se permearam com épocas de aparente estagnacao que poderiam resultar

em desanimo. Mas isto jamais ocorreu, pois sabiamos que era nessas


https://sobramfa.com.br/
https://sobramfa.com.br/
https://sobramfa.com.br/2017/02/11/sobramfa-recebe-premio-de-educacao-medica-da-espanha/
https://sobramfa.com.br/2017/02/11/sobramfa-recebe-premio-de-educacao-medica-da-espanha/

épocas que as sementes plantadas estavam sendo germinadas e que nao

tardaria a chegar o tempo da colheita.

Este memorando representa uma sintese da trajetéria percorrida
pela SOBRAMFA - Educacdo Médica & Humanismo no ano de 2023,
retratando alguns dos principais movimentos e atividades ocorridos.
Esperamos que dessa forma possamos transmitir uma ideia da amplitude
das atividades realizadas pela entidade, cuja vocacdo académico-

assistencial vem se fortalecendo ao longo dos 31 anos de sua existéncia.
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EDUCAGAO MEDICA & HUMANISMO
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De Benedetto: MD, PhD.
Secretario Geral: Marcelo Rozenfeld Levites, MD, PhD.
Segunda Secretaria: Adriana F. T. Roncoletta Alpiste, MD, PhD.
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Segunda Tesoureira: Ana Maria de Freitas C. Ferreira, MD.

Professores Adjuntos:
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I1I. EDUCA(;'AO CONTINUADA SOBRAMFA

A SOBRAMFA - Educacdo Médica & Humanismo promove
programas de educagao continuada no qual atuam todos os professores
(alguns dos quais também fazem parte da diretoria da entidade) e que
sao dirigidos especialmente a jovens médicos e estudantes. E importante
ressaltar que nas atividades didaticas todos, por serem estimulados a
compartilhar ideias e experiéncias sem inibi¢dao, aprendem e ensinam. Por
exemplo, muitas vezes, um estudante ou jovem médico pode citar e
apresentar o ultimo artigo médico sobre um determinado tema, artigo
esse desconhecido pelos médicos com mais anos pratica. Estes, no
entanto, poderdao fazer uso de sua experiéncia para ressaltar pontos e
clarificar tépicos que nao poderiam ser apreendidos pelos jovens em inicio
de carreira. Assim, em cada atividade, o raciocinio clinico e a identidade

do médico vao se consolidando.

Convém lembrar que tudo isso nao seria possivel sem a valiosa
presenca do staff, muito bem estruturado para dar suporte as atividades

cientificas e assistenciais.

Antes de apresentar as atividades didaticas desenvolvidas ao longo
do ano, colocamos, a titulo de introducdo, excertos de um artigo
emblematico, o qual, ilustra plenamente os valores que tém norteado a
missao assumida pela SOBRAMFA ao longo do tempo. Nele, estado
ressaltadas as ideias que buscamos transmitir incessantemente tanto em

sala de aula e quanto nos cenarios clinicos.



10 Licoes de humanismo médico e os desafios da
medicina de familia: propostas de Pablo Gonzalez Blasco

O primeiro passo que o profissional deve dar se quer humanizar a saude é
admitir que, antes de tudo, deve humanizar a si proprio. A
responsabilidade primeira é toda dele, que devera refletir e buscar
recursos para integrar a técnica -atualizada e moderna- com o
humanismo que a prdtica médica requer. E tera de instalar um processo
de construcdo prépria que lhe permita ndo esquecer o que de verdade
importa. Porque, dito de modo simples, a desumanizacao da medicina é,
sobretudo, um esquecimento lamentadvel daquilo que, sendo matéria de
trabalho didria - o ser humano-, deixamos passar sem reparar na sua
espessura, sem ponderar a dignidade que se envolve nesse
relacionamento. Humanizar a Medicina serd, de algum modo, recordar,
um exercicio ativo da memdria para lembrar quem somos como médicos,
0 que buscamos, qual é a nossa histdria.

Pablo Gonzalez Blasco

Com essa citacao, introduzimos trechos do artigo intitulado 10
licbes de humanismo médico e os desafios da medicina de familia:
propostas de Pablo Gonzdlez Blasco, de autoria de Herlinda Morales Lopez
e Arnulfo Irigoyen Coria, o qual é totalmente inspirado no trabalho
pioneiro do Prof. Dr. Pablo Gonzdalez Blasco. O artigo completo com as
referéncias pode ser visto no periédico: Archivos en Medicina Familiar

(Vol.20 (2) 95-100), disponivel em:

https://sobramfa.com.br/cientifico/wp-content/uploads/2019/01/10-

Li%C3%A7%C3%B5es-de-humanismo-m%C3%A9dico-e-os-desafios-da-
medicina-de-fam%C3%ADlia.pdf.

Tal artigo ilustra e sintetiza perfeitamente a visao e missao da

SOBRAMFA e nos permite melhor compreender toda a gama de atividades


https://sobramfa.com.br/cientifico/wp-content/uploads/2019/01/10-li%C3%A7%C3%B5es-de-humanismo-m%C3%A9dico-e-os-desafios-da-medicina-de-fam%C3%ADlia.pdf
https://sobramfa.com.br/cientifico/wp-content/uploads/2019/01/10-li%C3%A7%C3%B5es-de-humanismo-m%C3%A9dico-e-os-desafios-da-medicina-de-fam%C3%ADlia.pdf
https://sobramfa.com.br/cientifico/wp-content/uploads/2019/01/10-li%C3%A7%C3%B5es-de-humanismo-m%C3%A9dico-e-os-desafios-da-medicina-de-fam%C3%ADlia.pdf

e movimentos desenvolvidos na entidade ao longo dos anos, 0s quais sao

objeto de apresentacdo neste memorando.

Primeira licao:

Nado é possivel humanizar a medicina sem humanizar o médico. O
humanismo penetra capilarmente na agao médica por meio de recursos
que permitem ao profissional harmonizar a técnica com o humanismo em
simbiose produtiva. Ha aqueles que insistem no componente histérico e
filoséfico deste processo que, com auddcia, batizam como uma

reumanizagdo da medicina.

Segunda licao

O médico constréi o humanismo quando aceita o compromisso de refletir
regularmente para analisar a situagdo, sublimar os erros que faz, pesar os
sucessos, e viver em constante exercicio de responsabilidade. Ele ndo se
engana com sonhos e quimeras, mas sabe como materializar o ideal em sua

acdo didria.

Terceira licao

Iniciativas como a promogdo vocacional da medicina familiar entre
estudantes de medicina e jovens médicos, nos permitem afirmar que a
cultura da medicina familiar ndo esta adequadamente estabelecida nos
sistemas de saude, nem na educacgdo universitdria, e é até mesmo vista com
algum desprezo na midia académica. Fazer a medicina familiar com

competéncia, ensinar a fazer isso no dia a dia é fundamental. A forma como



a eficacia cientifica e o impacto da medicina familiar sGo demonstrados
diferem dos métodos utilizados por outras especialidades. E, portanto, uma
responsabilidade demonstrar com clareza o que fazemos, com a
metodologia apropriada. Sabemos que 0s pacientes descobrem
rapidamente a medicina de familia e a querem para si. Eles sao os primeiros
a reivindicar essa necessidade. A lentiddo das instituicbes e da Academia na
compreensao da medicina familiar ndo podem ser uma desculpa para haver

uma colaboragdo real para melhor atender a todos.

Quarta licao

A auséncia do componente académico na especializacdo do médico de
familia traz como consequéncia a falta de credibilidade entre os jovens
profissionais e ndao desperta o interesse desejado. Podemos afirmar que o
pouco interesse da instituicdo académica universitdria para Medicina de
Familia ndo passa despercebida por jovens médicos que se formaram. E,
naturalmente, eles dirigem seus objetivos profissionais em outra diregao.
Criar este médico implica uma mudanga de paradigma educacional no
ambiente académico da universidade. Ndo é preciso muita reflexao para
entender que vocé ndo pode ensinar o que, de fato, ndo é mostrado e

demonstrado na prdtica,

e para criar este modelo de médico, novos modelos de aprendizagem devem
ser instalados nas Faculdades de Medicina, possuindo o correspondente
prestigio académico para promover vocacbes de médicos de familia e

capacita-los com competéncia.



Quinta licao

E necessdrio que os médicos de familia desenvolvam habilidades de
comunicagdo e aprendizagem para trabalhar com as familias, aspectos que
no treinamento convencional das escolas de medicina, ndo sao
convenientemente. Os médicos de familia devem ter a possibilidade de
ensinar estudantes, porque a Medicina Familiar é uma especialidade
essencialmente humanista, promove a reflexdo para que o0s alunos
elaborem suas proprias opinibes e progridem em seus proprios
conhecimentos. Aprender a conhecer-se implica: um melhor acordo com
colegas e outros especialistas, desenvolver habilidades como educador,
aprender a trabalhar com hierarquia e prioridades, melhorando sua
capacidade de gerenciamento e decisdo. O privilégio de poder cuidar das
pessoas é algo que nos foi dado, e ndo é para todos. Deve ser uma
verdadeira decisdo profissional ponderada, que traz consigo a opg¢ao de vida
correspondente. E hora de se comprometer a pensar sobre a educacao em
medicina familiar como uma forga renovadora que nos leva a exceléncia. A
credibilidade de nossa especialidade exige esse esforco. Nossos pacientes,
que confiam em nds, merecem isso. Nosso compromisso vocacional exige

isso.

Sexta licao

Para uma formagao humanistica adequada, é necessdrio que o professor
tenha um compromisso e um dever. O compromisso de relacionar o que
vivemos nesta trajetdria e o dever de transmitir a nossa experiéncia a quem
vem depois é uma realidade que nos transcende e esperamos que seja util.
Compartilhar conhecimento é uma atitude que nos protege dos desvios e

ajuda a preservar a perspectiva da realidade, como Dom Quixote advertiu a



Sancho (recém-nomeado governador da Ilha Barataria) alertando sobre a
importancia da modéstia e do autoconhecimento. "Algo mais dificil do que
vocé poderia imaginar e quem nao se inveja ou fica louco, e toma por
virtude e ndo sangue; porque o sangue é herdado, e a virtude é conquistada;

e a virtude vale o que o sangue nao pode valer."

Sétima licao

A humanizagdo das dreas da saude, da medicina em particular, comeca pelo
encontro com o paciente: esse é o ponto de partida imprescindivel em
qualquer tentativa de humanizagdo. Sem contemplar o paciente - coisa que
todo profissional da saude deve fazer, independente da sua drea ou
especialidade - ndo hda humanizacdo possivel. Segue-se o encontro com o
estudante, como fonte inspiradora. O estudante das dreas da saude,
inclusive da medicina, que entra nas faculdades com ideais humanitdrios,
com frequéncia vai perdendo-os aos poucos, e com isso apaga-se€ o
verdadeiro motivo que o conduziu a ser profissional da saude (médicos,
psicélogos, etc.). Entender o que acontece é também uma luz que ilumina
0s desejos humanizantes. As artes e humanidades, que sao um elemento
cldssico na formagao humanistica dos profissionais da saude, vém aqui

representadas pelo Cinema, como recurso educacional.

Oitava licao

As virtudes do médico: E dificil falar da arte médica, mais dificil ainda
ensinar a ser artista. Pode-se estudar a musicalidade verbal, a métrica
poética e os tipos de rima, mas o virtuosismo na interpretacao ou a

inspiragdo poética requerem algo mais do que a simples teoria. O mesmo



acontece, analogamente, na medicina, embora, felizmente, o rendimento
nesta nossa arte dependa mais do esfor¢o do que da inspiracdo. "Esta forca
depende, em ultimo termo, de uma sé coisa: do entusiasmo do médico, do
seu desejo fervente de aliviar os seus semelhantes;, em resumo, do rigor e
da emog¢do com que sente o seu dever. Nisso consiste, se as coisas sao
convenientemente analisadas, a vocacdo médica: numa emogao primordial
do dever, abrindo mao dos possiveis direitos. Isso é muito mais importante
do que o problema da aptidao, na qual as pessoas superficiais localizam a
vocagdo. A aptiddo se adquire - salvo raras excegbes — mesmo carecendo-
se dela, no calor da emocgao ética. Todos os homens servimos para quase
tudo, se 0 quisermos com vontade decidida. A vocagdao é uma questdo de
fé, ndo de técnica". Parece, pois, mais conveniente do que delinear o perfil
do médico ideal, apontar, a modo de anotacdes, em pinceladas de quadro
impressionista, as virtudes que o médico devera procurar adquirir. E nessa
procura esforcada — que requer autocritica, empenho e retificagao de rumos
ao longo de toda a vida -, o profissional podera esculpir a imagem do

médico bem formado, o artista cientifico.

Nona licao

As ciéncias médicas e a medicina moderna exigem um novo humanismo.
Uma posigcdo que sabe colocar no mesmo raciocinio a funcdo hepadtica e as
sequelas neuroldgicas com o significado da vida; transaminases e albumina
combinadas com humilhagdo, sofrimento e perda. Uma ciéncia que é arte
e, portanto, consegue colocar na mesma equagao dimensoes tao diferentes
que, aparentemente, nao se misturam. Na verdade, eles sao completamente
misturados na vida: protrombina e desanimo, neurotransmissores e fadiga

de vida, hepatdcitos e indignacdo. E necessdrio criar um novo humanismo,



moderno, capaz de assimilar o progresso técnico com uma abordagem

antropoldgico igualmente moderno e atualizado.

Décima licao

A aparente dicotomia entre humanismo e ciéncia médica é contestada por
autores que afirmam ser o humanismo ndo uma entidade separada e
isolada da Medicina e sim uma necessidade médica imprescindivel, inerente
a natureza da pradtica médica, a qual propicia a devida compreensao do
paciente. Esse tipo de humanismo inclui o interesse pelo conhecimento da
ética, do direito, da histdria e da literatura e o conhecimento acerca de
valores, motivacoes e tradigcbes relacionadas com a saude e enfermidade
humanas. Considerar o humanismo uma entidade integradora permitira a
pratica de uma medicina suficiente e adequada por favorecer a
variabilidade humana e respeitar a individualidade dentro de um contexto
social e de compreensdao de aspectos éticos. Embora a Medicina deva
permanecer firmemente apoiada na ciéncia, ndo se deve esquecer que este
conhecimento deve ocorrer dentro da melhor tradicao humanista, em
concordancia com os sonhos e necessidades dos enfermos e também
daqueles que os atendem e servem. Como formar este médico moderno,
que integre o progresso técnico com o humanismo necessdrio, como um
profissional "bifocal" que associa em simbiose eficaz a ciéncia e a arte
médica? No campo da graduacao médica, que acompanha as
transformacées do mundo moderno, exige-se da formacdo de seus
candidatos uma sélida fundamentacdo cientifica que se adquire nos bancos
escolares. Os requisitos para admissao em uma faculdade de Medicina
passam a ser o conhecimento que este aluno tenha sobre as bases da

ciéncia. A educagcao para um ensino médico baseado no avanco cientifico



foi apresentada nos estudos realizados em 1910, por Abraham Flexner, nos
Estado Unidos e no Canadd. Estas mudancas acarretaram em muitos
professores um comportamento mais voltado para a atividade de pesquisa,
em detrimento do ensino clinico mais proximo do estudante. Diante disso,
a personalidade do candidato passa a ser fator irrelevante para a sua

avaliacao.

Esta constatacdo exige uma reflexao a respeito do ingresso dos estudantes,
da formacdo universitdria e suas atitudes profissionais. A preocupa¢ao
existente em resgatar a humanizacdo da Medicina durante a graduacao,
levanta a pergunta essencial: esse resgate ndo deveria comegar no processo
seletivo das escolas médicas, avaliando-se a personalidade humanista do

candidato? 13

Uma previsao

Se os alunos ndo vém o modelo do médico de familia ensinando na
universidade, a promogcdo da especialidade torna-se mais dificil. E o
momento de considerar outros campos da educagao médica onde o0s
médicos de familia poderiam colaborar e, enquanto ensinam contetidos
especificos variados, poder destilar os valores da medicina de familia e
converter-se em modelos para os estudantes. Os valores da medicina de
familia, que atraem os estudantes para a especialidade sdo igualmente
necessarios para construir-se como médicos competentes. Por isso, 0s
médicos de familia apresentando-se como colaboradores na formagao dos
estudantes, ajudarao a formar “bons médicos células-tronco”. A pratica da
medicina centrada na pessoa, a perspectiva humanistica da acdo médica,
0s cuidados continuados e abrangentes sdo, de fato, valores de exceléncia

no exercicio da profissdo médica. Isto resulta compreensivel para os



estudantes, pois sao esses valores os que muitas vezes motivaram a sua
decisdao vocacional na escolha da medicina. Os estudantes aprendem nao
somente dos contelddos especificos, mas, principalmente, do exemplo do
docente. Descobrirdo nestes professores, que sdao de fato médicos de
familia, educadores comprometidos e interessados na sua formacdo e
perceberdo como melhora o seu proprio aprendizado. Estes resultados
aumentardo o presiigio dos médicos de familia como professores na
comunidade académica. As estratégias colaborativas de Sobramfa iniciadas
hd cinco anos, resultam na atualidade em situar nove dos seus professores
como docentes regulares em seis faculdades de medicina de Sao Paulo,
Brasil, atuando em diferentes cenadrios, e divulgando os valores da medicina

de familia entre os estudantes.

Um desejo de realizar

E possivel humanizar a Medicina. E a resposta chega desdobrada, a modo
de fatorial de um produto, em outras questbes menores e nas
correspondentes respostas. Em primeiro lugar: O que é preciso humanizar?
Projetos de humanizagdo que ndo atingem a pessoa, o ser humano,
restringindo-se ao 4mbito de politicas publicas, ndo sao bem-sucedidas. A

seguir, coloca-se a segunda questao: Como se humaniza com eficdcia?

Ndo basta a boa vontade, e a dedicacdo entusiasta, para conseguir
humanizar de modo sustentdvel. E preciso metodologia. Em terceiro lugar,
uma questdao pouco ventilada nos féruns humanizantes: Quanto custa
humanizar? Enquanto se continue destinando os maiores orgcamentos a
tecnologia, e se deixem as tentativas de humanizagdo por conta do
voluntariado e sem o apoio de investimentos financeiros, ndo sera possivel

a transformacdo que a humanizacdo pretende. Finalmente, a questdo



critica: Queremos, de verdade, ser humanizados? Porque humanizar implica
chegar ao amago do ser humano, que protagoniza todos os processos de
saude, transformd-lo, criar um compromisso de ordem pessoal, enfrentar
desafios profissionais e pessoais. Humanizar é, pois, recolocar-se na vida
como pessoa, assumir uma postura humanistica, para deste modo a fazer

do proprio existir um foco de humanizacdo efetiva: na medicina, e na vida.

Dentre as atividades didaticas desenvolvidas pela SOBRAMFA
encontram-se: reunides cientificas semanais, reunides mensais de
formacdo humanistica, reunides de raciocinio clinico e programas de
educacgdo continuada dirigidos a estudantes de Medicina (estagio) e jovens

médicos. Tais atividades sao apresentadas em seguida:



1. Reunido de Atualizacdo Cientifica

A Reunido de Atualizacao Cientifica tem periodicidade semanal e
representa uma tradicao fundacional na SOBRAMFA, ocorrendo, desde os
primérdios de sua criagdo, todas as segundas-feiras, das 14:30h as
16:00h. Esta foi carinhosamente apelidada de marca-passo cientifico, por
proporcionar a sustentagdo de um ritmo para a aquisicao e manutencao
dos conhecimentos cientificos e técnicos requeridos para uma boa pratica

médica.

Na Reunido Cientifica Semanal, artigos cientificos previamente
selecionados pela Diretoria Cientifica sdao apresentados. Estes sao
provenientes de periddicos conceituados como JAMA, New England
Journal of Medicine, Bristish Medical Journal, Australian Family Physician,
Journal of Family Medicie, Canadian Family Physician, POEMS, etc. O
médico da equipe — pode ser um professor ou médico em treinamento -
que é designado a apresenta-los a cada semana deve preparar-se com
antecedéncia, procurando relacionar os pontos-chave de cada artigo com
a sua pratica clinica. Durante a discussao, em que se enfatiza o que é
relevante para um médico generalista que pratica o método clinico da
medicina centrada na pessoa, ocorre uma interagao entre os profissionais
com mais experiéncia e 0s mais jovens, o que permite que se va além dos
protocolos e dados laboratoriais para, assim, alcancar-se o que é
vivenciado, principalmente nas entrelinhas do intricado relacionamento
médico-paciente-familia. Dessa forma, o habito de adequar as evidéncias
cientificas ao contexto pessoal e familiar vai se fortalecendo de forma que
a pratica de uma medicina centrada na pessoa, e ndao na doenca, vai sendo

incorporada com naturalidade no dia a dia. Eventualmente, ocorre a



presenca de médicos convidados para apresentacdes de temas de
interesse para o grupo. Além dos artigos abordados, os participantes

levam casos clinicos que vivenciaram durante a semana para discussao.

Esses encontros sao abertos a médicos e estudantes de medicina e
a programacao e forma de participagdo encontram-se na pagina da

SOBRAMFA em: https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-

atualizacao-cientifica/. Dentre o0s temas apresentados em 2023

destacamos:

1. Experiéncias médicas junto a morte e ao paciente portador de

deméncia.
2. Melhores estudos em Atencdo Primaria / Burn out nos médicos.

3. Risco de sangramento com anticoagulagao / anticoagulacao

inapropriada.

4. Tratamento inicial do tromboembolismo venoso / Uso de meia
elastica em celulite recorrente / Tromboembolismo venoso -

manejo e atualizacoes.

5. Exames que pedimos deveriam ajudar, nao causar dano / Medicina
integral nos cuidados mentais / Continuidade .na era do cuidado
digital.

6. Exercicios em doenca arterial periférica / Comorbidades em

insuficiéncia renal cronica.

7. Guidelines ~ Blogueadores da bomba de prétons / Experiéncias
vividas de sindrome do cdlon irritavel / A tapecaria das sindromes

mde refluxo.


https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-atualizacao-cientifica/
https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-atualizacao-cientifica/

8. Melhorando a abordagem, manejo e prevencdo do delirio em
Atencdo Primaria / Efetividade do exercicio fisico em adultos

idosos com depressao de leve a moderada.

9. Aneurisma abdominal - screening / Manejo do aneurisma da

aorta abdominal.
10. Novas abordagens da enxaqueca.
11.Acne - novos guidelines / dermatite atopica.

12. Medicina integral / sobre o médico de familia humano / O médico

do futuro - tocando mentes e coracdes.

13. Prevencdo de Ulceras diabéticas / tratamento adequado de

Ulceras e escaras.

14. Relato de caso - fadiga, fraqueza e alteragGes em eletrdlitos /
Retirada de medicacdao baseada em problemas / engajando o
médico generalista na coordenacdo dos cuidados de pacientes

com condi¢Ges médicas complexas.

15. Médico generalista: identidade e modelo educacional - O que vai
entrar por essa porta / Orgulho de ser um médico de familia /
Inconsistente “role modeling” de profissionalismo na residéncia de

medicina de familia,

16. Anticoagulantes em idosos com fibrilacdo atrial / Depressao pos-

parto.

17. Fibrilacdo atrial — ablacdo ou drogas? / Ecocardiograma — quando
nao fazer / ICC com baixa fragdo de ejecdao — adiverténcias para

omédico generalista / ICC - fase final.

18. Tumores de hipdfise / Endocrinopatias.



19. Identificagao precoce do cancer de mama - identificar mulheres de

risco / AAS e doenca cardiovascular: novas recomendacgoes.

20. Inaladores para DPOC - atualizagdo / Inaladores respiratorios e

0 meio ambiente.

21. Perda aguda de audicdao — uma emergéncia / Perda do olfato -

abordagem / Anti-histaminicos para rinite alérgica / Sindrome

de Meuniere — abordagem do médico generalista.

22. Anemia hemolitica e B talassemia / Anemia hemolitica

autoimune.

23. Atualizacdo em DPOC - terapia inalatéria: um caminho para o

sucesso.

24. Screening de cancer de célon em atencdo primaria - revisao.
25. Uso inapropriado de medicagao em idosos.

26. Tratamento de hipertensao arterial em DPOC.

27. Deterioragdo clinica aguda em paciente portadores de Doenca de
Parkinson em estagio avancado / Desafios no manejo de doenca

de Parkinson em estagio avangado.

28. Hipocalemia em pacientes com hipertensao arterial / Clortalidona
para pacientes portadores de hipertensao arterial e e insuficiéncia

renal cronica.

29.Manejo efetivo de infeccdo urinaria baixa em homens / hematuria

em adultos.

30. Vitamina D - revisdao baseada em evidéncias para condicdes

comuns ou de alta mortalidade / IVAS e tosse recorrente.



31. Reflexdes sobre a identidade do generalista: Apreciando o humor
/ Observacao sobre o luto de um médico / eu sou o defensor da

liberdade do paciente.

32. A pessoa - a dimensdo perdida no cuidado meédico e em educagao
médica.
33. Diagndstico de asma e DPOC.

34. Melhorando a detecgdo e o manejo da anemis em insuficiéncia

renal crénica / Analgésicos e opioides.

35. Quando considerar o uso de capsaicina topica para tratamento de
dor por trauma agudo / Abordagem de tumores em membros

superiores.

36. Prescricao de antibidticos em atengdo primaria e polifarmacia /

Infeccdes recorrentes do trato urinario /

37. Hipoglicemiantes que reduzem o risco cardiovascular -

atualizacao.

38. 0 papel dos ovos em dietas saudaveis / A importancias da

microbioma intestinal.

39. Reduzindo o risco de trombose em doenca polivascular sistémica

em atencdo primaria.

40. Quimioterapia para o médico generalista / Manejo da

bronquiectasia em adultos.



2. Reuniao de Humanismo em Satde: reflexoes e
vivéncias

A formacado profissional para uma medicina integral e centrada na
pessoa nao pode estar limitada ao conhecimento técnico-cientifico, o qual,
na SOBRAMFA, é constantemente fomentado nas reunides cientificas
semanais e nos cenarios clinicos. Para que ocorra a promog¢do da
formagdao humanistica deste profissional sdao fundamentais os momentos
de reflexao em que se é possivel aprofundar acerca de temas essenciais
relacionados a condicdo humana e inerentes profissao médica, tais como:
dor, sofrimento, limitacGes, valores, empatia, compaixao, medo, incerteza
e morte, temas esses repletos de sutilizas nem sempre apreendidas na
rotina das atividades cotidianas. As Reunides de Humanismo em Saude,
as quais sao realizadas as ultimas tercas-feiras do més, das 19:00h as
21:00hs, proporcionam esse ambiente para a reflexao. Nelas, ocorre uma
apresentacdo interativa de artigos académicos ou capitulos de livros
relacionados a topicos tais como: promogdao da pratica reflexiva;
profissionalismo; educagdo médica; humanismo; desenvolvimento
pessoal; educacdo da afetividade por meio do cinema, da Literatura e das
artes em geral; dilemas éticos; trabalho em equipe; lideranca; empatia;

medicina narrativa, etc.

Tais reunides nao se apresentam como um anexo as demais
atividades, diminuido em sua importancia para a pratica profissional, mas
sim como uma condi¢ao fundamental para aqueles que querem exercer,

de fato, a arte da pratica médica.

A reflexao pessoal enriquecida pelos exemplos dos participantes

amplia o olhar clinico no qual o profissional ndao é somente observador,



mas participante ativo na relagdo com o paciente e a familia. A atuacao
do meédico como um reflective practitioner faz com que suas
caracteristicas pessoais se tornem visiveis no contexto do atendimento,
chegando a influenciar, algumas vezes, de modo decisivo, nas condutas

terapéuticas e alterando progndsticos.

O conhecido ditado do “médico como remédio” ndao pode ser
relevado a segundo plano. Quando a postura profissional pode colocar em
risco a decisao por um tratamento mais conservador ou mais invasivo e
de maior risco, ou interferir na empatia que compromete a sequéncia do
tratamento, o médico deve estar consciente de que um gesto inadvertido,
um sorriso inadequado, um semblante apreensivo ou um aperto de mao

confiante podem fazer toda a diferenca.

As reunides sao conduzidas por professores da SOBRAMFA ou por
professores convidados que tém expertise nos temas comumente

abordados. Todos os participantes sao estimulados a interagir.

No ano de 2023, as reunides giraram em torno do seguinte tema:
As Virtudes na Pratica Profissional: um caminho para a humanizagao e
foram fundamentadas no livro Las virtudes em la prdctica médica de
Edmund D. Pellegrino e Davis C. Thomasma. Os encontros foram os

seguintes:

1. Introducao ao Programa. As virtudes do profissional. Respeito e
Verdade.

Edmund Pellegrino: Introducado e Contexto.

A Medidina como Comunidade Moral.

Fidelidade e Confianca.

Compaixao.

o o &M WD

Solidariedade e Bondade.



7. Prudéncia I.
8. Prudéncia II.
9. Justica.

10.Fortaleza.

Vale ressaltar que, a partir de marco de 2020, a atividade esta sendo
realizada virtualmente devido as restricdes impostas pela pandemia de
COVID-19. Durante o ano de 2022 foram idealizadas inovacgdes para a
Reunidao de Humanismo Médico, a qual adquiriu o formato de um faculty
development programme, formato esse que se consolidou até o momento
atual. Video informativo sobre inscrigao e programacao pode ser acessado

no link: https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-humanismo-em-

saude/.


https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-humanismo-em-saude/
https://sobramfa.com.br/cientifico/reuniao-de-humanismo-em-saude/

3. Reunido de Profissionalismo Médico

As Reunides de Profissionalismo Médico (RPM), outrora
denominadas Raciocinio Clinico (RRC) tém uma periodicidade mensal,
ocorrendo habitualmente nas segundas tercas-feiras do més, das 19:00
as 20:30h. A cada reunido, um caso clinico que emergiu em um cenario
de pratica é apresentado por um estudante que também o vivenciou
durante estagio na SOBRAMFA (atividade que é descrita em seguida). Tal
estudante tem o suporte dos médicos e professores que cuidaram do
paciente para o preparo da apresentagdao. As reunides sao abertas a
profissionais e estudantes de Medicina e demais profissionais de saude
que tenham interesse mediante inscricdo prévia e tém sido realizadas de
forma virtual desde o inicio da pandemia de Covid-19, formato esse que

se consolidou por .

As discussoes sao conduzidas pelo diretor cientifico da SOBRAMFA,
Dr. Pablo Gonzales Blasco, de acordo com o enfoque do método clinico da
medicina centrada na pessoa. Todos sao estimulados a participar e a
desenvolver um raciocinio que extrapole os limites da fisiopatologia,
diagnostico e tratamento. Assim, é enfatizada a promocgao da reflexdo nao
apenas naquilo que tange a doenga que acomete o paciente, mas também
em tudo que se relacione a seu contexto psicossocial, familiar, cultural e

espiritual e a forma como o paciente vivencia a sua doencga.

Em suma, busca-se estruturar o pensamento dos estudantes e
jovens médicos para que possam compreender que por tras dos sintomas
relatados e dos sinais apreendidos sempre ha uma histéria de vida
intrinsicamente interligada ao problema de salde que se manifesta mais

explicitamente.



Assim, as RPM sdo de vital importancia para os académicos de
medicina, sendo um alicerce para uma nova construcdao: tanto do
raciocinio clinico, como da postura médica que o profissional deve ir
incorporando. As escolas médicas, com o estrito objetivo de cumprir as
diretrizes propostas pelos seus respectivos 6rgaos reguladores, acabam
deixando uma lacuna no que tange o raciocinio clinico que extrapola os
limites da fisiopatologia, diagndstico e tratamento. Igualmente, ha
também deficiéncia na construcao da identidade profissional e da postura

médica.

Detalhes sobre essa atividade:

https://sobramfa.com.br/profissionalismo-medico/



https://sobramfa.com.br/profissionalismo-medico/

4. Estagio para Estudantes de Medicina 2023

Ao longo do ano de 2023, estudantes de Medicina do primeiro ao
sexto ano participaram de estagios na SOBRAMFA, como uma atividade
extracurricular (em seus periodos livres ou de férias) ou curricular
(disciplina eletiva ou optativa, quando as faculdades permitem a
realizacdo dessas disciplinas em nucleos de ensino externos). Estudantes
provenientes de faculdades de Medicina de todo o pais - incluindo estados
do norte e nordeste - e, eventualmente, de escolas médicas internacionais
como USA, Reino Unido, Argentina, Espanha, Paraguai, Italia, etc. tém
acompanhado tal atividade, a qual tem sido oferecida em diferentes
formatos desde a fundagao da SOBRAMFA. O diferencial da SOBRAMFA é
permitir a adesao de estudantes de qualquer periodo ou ano, aceitando
mesmo aqueles que estdao no inicio do curso, ao contrario das demais
instituicBes de ensino que disponibilizam estagios em nosso pais, as quais

geralmente recebem apenas estudantes do internato.

O periodo de estagio é de uma ou duas semanas, podendo estender-
se por um més, modalidade essa preferida por internos que escolhem o
estagio da SOBRAMFA como disciplina optativa de sua grade curricular. O
estagio inicia as segundas-feiras, em que os alunos participam de um
almoco com toda a equipe de professores e do marcapasso cientifico
descrito anteriormente. Nos demais dias, acompanham um professor em
todas as atividades clinicas por ele desempenhadas em variados cenarios
de pratica. Os professores vao se alternando ao longo da semana. Trata-
se de uma imersao na realidade, sem bonecos ou simulag¢des, em que os

estagiarios sao submetidos a experiéncias que lhe sdo inéditas.



O ambiente do estagio é dinamico e o conhecimento adquirido vai

além do conteldo cientifico, de maneira tal que o aluno podera:

o Fortalecer a pratica do método clinico da medicina centrada na
pessoa e nao na doenca.

« Observar o cotidiano de uma equipe de médicos que prezam pelo
atendimento humanizado.

« Acompanhar visitas domiciliares aos pacientes acamados, onde
terdo a oportunidade de interagir também com os familiares e
perceber a rica dinamica que ocorre nessas situacoes.

« Manejar o paciente internado no Hospital.

« Aprender a lidar com doencas crénicas e prevalentes.

« Entender o manejo do paciente institucionalizado em residenciais
de longa permanéncia para idosos.

o Aprender a trabalhar em equipe.

« Aprender técnicas de entrevista médica.

« Aprimorar a comunicagao entre médico e paciente.

o Atuar em equipes de cuidados paliativos.

« Participar das atividades didaticas ocorridas na sede da SOBRAMFA
no periodo do estagio.

« Receber orientagdes para a leitura de artigos cientificos, textos e
livros que estejam relacionados com as vivéncias praticas, o que

ajuda a aprofundar o aprendizado.

O encerramento do estagio consiste em uma reunido com um
preceptor, em que os estudantes apresentam uma narrativa pessoal e
realizam uma espécie de autoavaliacdo acerca de seu aprendizado. O

preceptor fomenta uma reflexao acerca dos temas apreendidos, com o



intuito de enfocar o que for mais relevante. Os alunos ainda realizam uma
avaliacdo por escrito do estagio e gravam um pequeno depoimento em

video em que descrevem a experiéncia vivida.

Também recebem um feedback por escrito dos professores acerca
de seu desempenho, em que sao pontuados comportamentos,
caracteristicas e virtudes que sao necessarios a uma pratica médica de

exceléncia e recebem sugestdes para aprimoramento.

Convém lembrar que trechos de depoimentos dos estudantes em
video e de suas narrativas pessoais referentes as experiéncias vividas sao
apresentados no site da SOBRAMFA, com sua devida autorizacao. Esses
depoimentos tém servido como fonte de inspiracao a outros estudantes
gue buscam por estagios nos sites de busca da internet. Certamente, as
avaliacbes e os depoimentos dos alunos também nos tém ajudado a
aprimorar a atividade e, além disso, representam uma fonte de motivagao

aos professores e tutores da SOBRAMFA.

Maiores informagdes sobre o estagio, incluindo orientacGes para
inscricdo e alguns relatos escritos ou em video dos estudantes podem ser

vistos em: https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-

medicina/

Outros depoimentos escritos pelos estudantes podem ser acessados

em: https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-

medicina/depoimentos/.

Outros relatos em videos podem ser acessados em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL50T1pzRUmuxAXQcikvUthkcYI

EjaOxpe.


https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-medicina/
https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-medicina/
https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-medicina/depoimentos/
https://sobramfa.com.br/estagio-para-estudantes-de-medicina/depoimentos/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5OT1pzRUmuxAXQcikvUthkcYIEja0xpe
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5OT1pzRUmuxAXQcikvUthkcYIEja0xpe

5. Curso de Capacitacdo Dirigido a Jovens Médicos:
“Osler Experience”

O segmento referente a educacdo continuada dirigida a jovens
meédicos concentra-se no Programa de Capacitacdo para Médicos

Recém-formados, apelidado de “Osler Experience”.

"He who studies medicine
without books sails an
uncharted sea, but he who
studies medicine without
patients does not go to
sea at all.”

William Osler

Essa frase de Sir William Osler (1849-1919), médico canadense com
reconhecida atividade nos Estados Unidos e na Inglaterra, constitui a ideia
fundamental que norteia este programa. E sua atitude, como professor,
educador, pesquisador, historiador e humanista, pode ser considerada um
exemplo do exercicio filoséfico da profissdao médica. Ensinar medicina a
beira do leito do paciente foi a preocupacgao constante de Osler: "I taught
medical students in the wards". Esta também tem sido a nossa
preocupacgao, uma vez que temos buscado o ensino das humanidades
médicas de forma totalmente alinhada a pratica clinica, pois de nada

adianta termos ideias profundas acerca do humanismo e das sutilezas do



ser humano se permanecermos em um nivel abstrato, vivendo em uma
dicotomia. Assim, neste programa, costuma haver uma grande integragao
entre todos os membros da equipe em que, no dia a dia, 0s mais
experientes se esmeram em promover a integracao entre os conteuddos
estudados nas reunides cientificas e de constru¢gao humanistica com as
situacdes clinicas vivenciadas na pratica, de forma tal que um aprendizado

continuo vai se consolidando a partir das diferentes vivéncias.

Assim, o objetivo geral da Osler Experience é propiciar uma
formagao complementar de exceléncia aos conhecimentos apreendidos na
Faculdade de Medicina, visando ao desenvolvimento integral como

médico.
Os objetivos especificos dizem respeito ao ensino de:

« Abordagem clinica centrada no paciente (ndo na doenca).

« Integracao de conhecimentos.

« Habilidades de comunicacgdo e técnicas de entrevista médica.

« Raciocinio clinico e gestao de diagndstico.

« Tomada de decisdes no planejamento terapéutico.

« Trabalho em equipe.

« Construcdo de uma postura humanistica.

e Desenho de um plano de carreira com coaching personalizado

visando:
1) Melhorar o curriculum académico e a producdo cientifica.

2) Facilitar a insercao no mercado de trabalho.



Conteudo da Osler Experience:

A. Cenarios de pratica: desenvolvimento de competéncias, habilidades
e atitudes exigidas na atuacdo clinica para o bom desempenho
médico.

« Gestdao de pacientes cronicos com patologias multiplas,
ambulatoriais e em enfermarias. Aprendizado na coordenacao do
trabalho de outros especialistas.

o Assisténcia clinica, supervisao e prevencdao em Residenciais
Geriatricos, com énfase na necessaria integracdao com as familias
dos hdéspedes.

o Atuacdo em Cuidados Paliativos, ambulatorialmente, em
enfermarias e no domicilio, juntamente com os servigos clinicos que
solicitam nossa colaboragdo (Oncologia, Medicina Interna,
Geriatria).

« Ambulatdrios de prevengao em Saude e Medicina Integral, incluindo
aqueles voltados para funcionarios de empresas que contratam

nossos servigos (In Company).

B. Atividades Educacionais Tedricas:

« Reunido semanal de atualizacdo cientifica (Marcapasso Cientifico):
toda segunda-feira das 14h30 as 16hs.

o Reunido mensal de Formagao Humanistica (Marcapasso de

Construcdao Humanistica): 1 vez ao més, das 19h30 as 21h30.

C. Pudblico-alvo e carga horaria

A quem se destina: médicos recém-formados (até 2 anos de

formados).



Carga horaria total: 180 horas (2 meses).

« 20 horas pratica + 2 horas educacionais/semana.
o 2 horas/més: Educacdao Humanistica.

e« 90 horas/més

Horario das atividades: a ser definido durante a entrevista no
processo seletivo (de modo a tornar compativeis os cenarios de pratica

oferecidos com outros compromissos profissionais do candidato).

Informacdes mais detalhadas sobre a Osler Experience encontram-

se no link: "Osler experience" - SOBRAMFA



https://sobramfa.com.br/capacitacao/

6. Programa de Formacao em Medicina Centrada no
Paciente

Trata-se de um programa remunerado dirigido a jovens médicos
com o intuito de prepara-los para a atuagdo nas areas de Clinica Médica,
Medicina Interna e Medicina de Familia, com énfase em centralizagdo de

cuidados, medicina preventiva e cuidados paliativos.

O Programa de Formacao em Medicina Centrada no Paciente visa
uma formacdo ampla, com embasamentos cientificos e humanistas, e
contempla uma agenda de aprendizado inovadora. Uma rotina variada de
reunides regulares — cientificas e culturais — aliadas a atuagdo clinica
permanente, possibilita o crescimento pessoal, profissional e humano do
jovem médico. Deste modo, os participantes constroem a postura médica

requerida pelo mercado atual: o Profissionalismo.

Conheca com detalhes o programa no link: Veja a descricdo do

programa de formacao.

Este Programa é administrado através de Treinamento Médico
Remunerado e detalhes sobre requisitos para inscri¢do se encontram no link:

https://sobramfa.com.br/cursos/treinamento-medico/



https://sobramfa.com.br/cursos/treinamento-medico/descricao-do-programa/
https://sobramfa.com.br/cursos/treinamento-medico/descricao-do-programa/
https://sobramfa.com.br/cursos/treinamento-medico/

IV. PUBLICACOES DE ARTIGOS CIENTIFICOS, LIVROS
E CAPITULOS DE LIVROS NO ANO DE 2023

Neste capitulo estao colocados os capitulos de livros e artigos
dirigidos ao publico médico e aos profissionais de salde publicados por
integrantes da equipe da SOBRAMFA em periddicos nacionais e
internacionais, os quais foram inseridos no site da SOBRAMFA em 2023.
Tais textos podem ser lidos na integra em:
https://sobramfa.com.br/cientifico/artigos/. E notério que as publicacbes
académicas do grupo tém crescido a cada ano e, assim, a SOBRAMFA vai
consolidando cada vez mais fortemente o seu papel como uma referéncia
em Educagdo Médica por meio das Humanidades, como se pode ver em

seguida.


https://sobramfa.com.br/cientifico/artigos/

1. Artigos em periddicos

Blasco PG, De Benedetto MAC. Escrever e publicar: Um dever de
consciéncia, um espago para a reflexao necessaria. Arch Med Fam.
2022; 24(4): 191-192.
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2022/amf224a.pdf

Lépez CL, Gonzalez BML. El doctor Gregorio Marafidon me quita la
ansiedad. Arch Med Fam. 2022; 24(4): 213-215.
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2022/amf224e.pdf

Lourencgo L. Virtudes do médico para uma pratica de
exceléncia. Arch Med Fam. 2022;24(4):199-204.
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2022/amf224c.pdf

Oliveira VI, Matakas SG, Blasco PG, et al. Relato de Experiéncia:
Incertezas diagndsticas, continuidade nos cuidados, aprendizados
gue humanizam a pratica médica. Arch Med Fam. 2022;24(4):205-
221. https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2022/amf224d.pdf

Blasco PG, De Benedetto MAC, Moreto G. (2023). Humanismo em
Saude: Percorrendo os Caminhos da Humanizacdo. Revista De
Medicina. 2023; 102 (2): e-208479.
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v102i2e-208479

Blasco PG, De Carvallo-Moura J, Moreto G, Lamus F. La conciencia
y la esencia del médico en dos peliculas. Revista De Medicina Y
Cine. 2023; 19(3): 225-235. https://doi.org/10.14201/rmc.31417.

Gonzalez-Blasco P, Irigoyen-Coria AE. Foro Internacional
SOBRAMFA, APAMEFA y los 25 afos de la Revista Archivos en
Medicina Familiar. An International Journal. Arch Med Fam. 2023;
3925(5): 205-208.
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2023/amf235b.pdf


https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224a.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224a.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224d.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2022/amf224d.pdf
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v102i2e-208479
https://doi.org/10.14201/rmc.31417
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2023/amf235b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2023/amf235b.pdf

2. Livro e Capitulo de Livro

Blasco PG, Steylaerts C. World Book of Family Medicine- Iberoamerican
Edition. Sao Paulo: SOBRAMFA - FIS; 2023.

Blasco PG, De Benedetto MAC, Moreto G, Levites MR. “Cinema, Bioética e
Educacdo Médica” in Bueno MAS, Barros Filho MTL, Grinberg M:
Humanidades: o profissional de saude como ser humano”. Ed dos
Editores, Sao Paulo, 2023. v.1, p. 147-196. https://sobramfa.com.br/wp-
content/uploads/2023/03/cap-8-Cinema-Bioetica-e-Educacao-Medica.pdf



https://sobramfa.com.br/wp-content/uploads/2023/03/cap-8-Cinema-Bioetica-e-Educacao-Medica.pdf
https://sobramfa.com.br/wp-content/uploads/2023/03/cap-8-Cinema-Bioetica-e-Educacao-Medica.pdf

V. LITERATURA E MEDICINA: A SOBRAMFA E OS
LIVROS

Como ja foi sugerido anteriormente, as humanidades médicas
ocuparam e ocupam um papel de destaque na SOBRAMFA, propiciando a
fonte para muitos ensinamentos que vao mantendo viva a chama do
humanismo integrada a pratica. Nesse sentido, vale fazer uma mencao
especial a Literatura, a qual permeia as atividades didaticas e faz parte de

nosso dia a dia.

Todos - alunos e professores — sao constantemente estimulados a
leitura. Cada qual que L& um livro instigante o sugere aos demais e muitos
temas e insights que emergem da leitura sao compartilhados
espontaneamente nos momentos de lazer ou em aulas, quando, muitas
vezes, uma trama desenvolvida na ficcao é capaz de retratar fielmente as
sutilezas do ser humano ou clarificar as inéditas situagdes com as quais
nos defrontamos na pratica médica. As narrativas reais ou ficcionais
representam um estimulo e um veiculo para profundas reflexdes,
preparando-nos para melhor lidar com as circunstancias dificeis com as

quais comumente nos defrontamos no cotidiano.

Convém lembrar que o método literario e o método clinico tém
muitos pontos em comum. Quando um médico se defronta com um
problema clinico de um paciente, ele se engaja em uma espécie de
processo de leitura e escrita da vida. Ambos os métodos - Literatura e
Medicina - envolvem uma dimensao interpretativa. Uma Medicina
tecnicamente competente e narrativamente competente é capaz de fazer

pelos pacientes o que era até entao considerado impossivel. Literatura e



Medicina, em seus niveis mais fundamentais, sao relacionadas as origens
e destinos das pessoas. [Charon R. Literature and Medicine: Origins and

Destinies. Acad Med. 2002: 75(1): 23-7].

Ao evocar o grande numero de médicos que também atingiram o
sucesso na carreira literaria — ficcdo ou ndo-ficcdo — e os incontaveis
enredos caracterizados por tematicas centradas no contexto médico, fica
facil compreender que a Medicina e Literatura sao profundamente
interligadas. E, ainda hoje, em nossas atividades didaticas, costumamos
recorrer, por exemplo, aos contos de Anton Tchekhov (1860-1904), médico
e escritor russo para mergulhar em e melhor conhecer as sutilezas e
circunstancias inerentes a condicao humana, as quais desempenham um
papel tao importante na forma como as pessoas adoecem e N0S Processos

de cura ou paliacao.

Em relacdo aos nossos pacientes ndo é diferente e vezes sem conta
temos lhes sugerido, ou seja, “receitado” textos literarios com o potencial
de clarificar as circunstancias dificeis que possam estar vivenciando, o que

pode ajuda-los a encontrar saidas.

Ao longo de anos, pacientes do Programa de Longevidade do
Hospital Nove de Julho tiveram a oportunidade de participar de um Clube
de Leitura, o qual é descrito em memorandos de anos anteriores e foi se
fortalecendo para constituir o que passamos a denominar Tertulia
Literaria. E esta adquiriu vida prépria, pois, mesmo com o encerramento,
em 2019, do referido programa, as reunidées mensais promovidas para
reflexao acerca dos livros recomendados persistiram e passaram a ser
exclusivamente organizadas pela SOBRAMFA, continuando a ser
coordenadas pelo seu diretor cientifico, Pablo Gonzalez Blasco. Nem

mesmo a pandemia da Covid-19, em que as reunides presenciais se



tornaram proibitivas, impediu que a atividade persistisse. Os encontros

passaram a ocorrer na modalidade online, formato que persiste até hoje.

De acordo com os participantes, as leituras e reflexdes ocorridas a cada

més representam um 4timo recurso para manutencgdo do convivio social,

realizacdo de exercicios cognitivos e a busca de sentido para a vida.

Em seguida, colocamos a lista de livros lidos em 2023:

2023
30/01/23 Leonardo Padura Como poeira ao vento
27/02/23 Edith Eger A Bailarina de Auschwitz
21/03/23 J.D. Salinger Franny & Zooey
24/04/23 Susanna Tamaro Alma do Mundo
29/05/23 Eca de Queiroz A Ilustre Casa de Ramires
26/06/23 Elsa Morante A Historia
31/07/23 Franz Kafka O Processo
28/08/23 Kyung-Sook-Shin Por favor, Cuide da Mamae
25/09/23 Evelyn Waugh Retorno a Brideshead
30/10/23 Georges Bernanos Diario de um paroco de

aldeia

27/11/23 Alexander Pushkin A filha do capitao
11/12/23 Ferenc Mélnar Os Meninos da Rua Paulo

Comentarios acerca de cada um desse livros foram escritos e

publicados no blog Educar pelo Humanismo [Pablo Gonzalez Blasco -

Educar no Humanismo (pablogonzalezblasco.com.br)], de autoria do Prof.

Dr. Pablo Gonzalez Blasco, onde sao apresentadas analises e reflexdes

acerca de obras literarias e cinematograficas.

Video com informacBes adicionais sobre a Tertulia Literaria e

orientagdes

https://sobramfa.com.br/tertulia-literaria/

para

inscricao

encontram-se no link:



https://pablogonzalezblasco.com.br/
https://pablogonzalezblasco.com.br/
https://sobramfa.com.br/tertulia-literaria/

VI. CONFERENCIAS, PALESTRAS E WORKSHOPS
MINISTRADOS PELA EQUIPE DA SOBRAMFA

Ao longo do ano, os professores da SOBRAMFA costumam ser

convidados a participar de atividades educacionais realizadas em outras

instituicdes de ensino. No ano de 2023, ocorreram as seguintes atividades,

todas conduzidas pelo professor e diretor cientifico da SOBRAMFA Dr.

Pablo Gonzalez Blasco:

Apresentacdo no 16 Congres de Médicine Générale France: Blasco
PG, Moreto G. Using Movie Clips in Medical Education: Fostering
Reflective Practice and developing professionalism: a faculty
development workshop integrating lessons from a two decades
methodology In: 16 Congres Medecine Generale France, 2023,
Paris. 16 Congres Médecine Générale France- Program. Paris: 2023.
v.1. p.54 - 54.

Palestra online - Prof. Dr. Pablo Gonzalez Blasco — ministrada da
jornada comemorativa dos 20 anos da Sociedad Ecuatoriana de
Bioética [Pasado, presente y futuro de la Bioética: jornada por los
20 afios de la SEB: Pasado, presente y futuro de la Bioética: jornada
por los 20 afios de la SEB (bioetica.org.ec)]. Acesso a palestra em:

https://player.vimeo.com/video/868823959?h=b16e82b041



https://www.bioetica.org.ec/2023/11/22/pasado-presente-y-futuro-de-la-bioetica-jornada-por-los-20-anos-de-la-seb-2/
https://www.bioetica.org.ec/2023/11/22/pasado-presente-y-futuro-de-la-bioetica-jornada-por-los-20-anos-de-la-seb-2/
https://player.vimeo.com/video/868823959?h=b16e82b041

VII. FORUM INTERNACIONAL SOBRAMFA (FIS)

No que concerne a atividades educacionais internacionais, o Forum
Internacional SOBRAMFA representou o ponto alto de 2023. O FIS foi um
evento online dirigido a médicos, estudantes e profissionais da area de
saude, cujo objetivo principal foi o lancamento e a divulgacao do livro The
World Book of Family Medicine — Iberoamerican Edition 2023 - 15t Edition,
0 qual contém 100 capitulos de autoria de profissionais de salde e
médicos (generalistas ou especialistas) sobre temas de interesse em
atencdo primaria a saude. Na ocasido, alguns dos autores tiveram a
oportunidade de apresentar seu texto em video e também foram

realizadas algumas palestras, aulas e atividades culturais.

Mais informagdes sobre a programacao do FIS encontram-se no

video promocional que pode ser visto no link:

https://player.vimeo.com/video/840489083?h=ad538daeb0

O livro completo e todo o contelddo apresentado no FIS 2023 podem
ser acessados na plataforma Hotmart, em curso intitulado: Humanismo

em sautde: 100 orientacdes basicas em Atencdo Primaria.

No seguinte artigo publicado em 2023, os autores fazem uma

sintese sobre o evento:

Gonzalez-Blasco P, Irigoyen-Coria AE. Foro Internacional
SOBRAMFA, APAMEFA y los 25 afios de la Revista Archivos en Medicina
Familiar. An International Journal. Arch Med Fam. 2023; 3925(5): 205-
208. https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-
2023/amf235b.pdf


https://player.vimeo.com/video/840489083?h=ad538daeb0

VIII. CONSIDERAgf)ES FINAIS

Chegamos ao final de 2023, ano em que nos dedicamos
especialmente ao fomento de nossas atividades educacionais. No
cotidiano de médicos e professores, sempre surgem obstaculos, crises,
perguntas sem respostas e periodos de incerteza. Somente quem é capaz
de lidar bem com esses elementos tem o potencial de desenvolver suas
possibilidades maximas no cumprimento da missao escolhida. O trabalho
em grupo, em que todos comungam dos mesmos valores e ideais e apoiam
uns aos outros, é essencial para isso. Certamente, as dificuldades sao
grandes mestres, pois aumentam nosso repertdrio para o enfrentamento

das circunstancias dificeis que eventualmente nos envolvem.

Entre fracassos e sucessos, obstaculos a serem transpostos e
periodos gratificantes ficou evidente que o que realmente importa é a
jornada. Para ilustrar essa ideia, encerramos o texto deste memorando
com o poema Itaca de Konstantinos Kavéfis, que se encontra disponivel

no link: Konstantinos Kavafis — ftaca (em trés traducdes) - singularidade

- poesia e etc. (singularidadepoetica.art)

ITACA

Se partires um dia rumo a Itaca,

faz votos de que o caminho seja longo,
repleto de aventuras, repleto de saber.
Nem Lestrigdes nem os Ciclopes

nem o colérico Poseidon te intimidem;
eles no teu caminho jamais encontraras
se altivo for teu pensamento, se sutil

emocao teu corpo e teu espirito tocar.


https://singularidadepoetica.art/2016/02/24/konstantinos-kavafis-itaca-em-tres-traducoes/
https://singularidadepoetica.art/2016/02/24/konstantinos-kavafis-itaca-em-tres-traducoes/

Nem Lestrigdes nem os Ciclopes
nem o bravio Poseidon has de ver,
se tu mesmo nao os levares dentro da alma,

se tua alma nao os puser diante de ti.

Faz votos de que o caminho seja longo.
Numerosas serao as manhas de verao

nas quais, com que prazer, com que alegria,
tu has de entrar pela primeira vez um porto
para correr as lojas dos fenicios

e belas mercancias adquirir:

madrepérolas, corais, ambares, ébanos,

e perfumes sensuais de toda a espécie,
quanto houver de aromas deleitosos.

Va a muitas cidades do Egito peregrina

para aprender, para aprender dos doutos.

Tem todo o tempo Itaca na mente.
Estas predestinado a ali chegar.

Mas nao apresses a viagem nunca.
Melhor muitos anos levares de jornada
e fundeares na ilha velho enfim,

rico de quanto ganhaste no caminho,
em esperar riquezas que Itaca te desse.
Uma bela viagem deu-te ftaca.

Sem ela nao te ponhas a caminho.

Mais do que isso nao lhe cumpre dar-te.
Itaca ndo te iludiu, se a achas pobre.

Tu te tornaste sabio, um homem de experiéncia,

e agora sabes o que significam Itacas.



A titulo de conclusao deste memorando colocamos algumas fotos
da sede da SOBRAMFA, um espaco muito agradavel, localizado a Rua
Heitor de Moraes, 384, Pacaembu, Sao Paulo, SP, CEP: 01237-000; Fone:
(11) 3285-3126.
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