02/03/12

Moreira JR Editora

22

MOREIRA JA.

(S|

O humanismo médico de Gregorio Maraiion: um
exemplo sempre atual
The medical humanism of Gregorio Marafién: a timeless example

Joao Antonio Gongalves Garreta Prats

Académico do 5° ano do curso de Ciéncias Médicas do Centro Universitario Lusiada - Santos - SP.

Pablo Gonzalez Blasco
Doutor em Medicina. Diretor Cientifico da SOBRAMFA.
RBM Jan 12 V 69 Especial Oncologia

Sumario

Gregorio Maranon y Posadillo (1887-1960) foi membro da denominada Geragdo do
14, um grupo de intelectuais espanhdis e homens de ciéncia, conhecido pelo
europeismo, racionalismo e cientificismo. O presente estudo relata alguns dos
trabalhos inspiradores de Gregorio Marafidn e a sua andlise atemporal da figura
humana do médico e da medicina atual. Dentre as atitudes do médico, Marafon
confere particular importancia ao entusiasmo e a dedicagao, que sdo como
garantia de qualidade da sua acdo. Uma postura que hoje poderiamos traduzir
como compromisso e empatia com a pessoa do enfermo. Para Marafidn, a
formagcdao humanistica é tarefa e compromisso essencial no médico, fonte de
conhecimentos, recurso inestimavel na sua profissdo. Afirma também que o
protagonismo do paciente implica em saber “defendé-lo” do uso indiscriminado da
tecnologia. Propde, assim, um verdadeiro resgate das origens da profissdo médica,
adaptada ao progresso moderno. Descreve-se 0 “conhecimento” que tivemos da
vida e obra de Marafidén na exposicdo realizada em Toledo (Espanha), por ocasido
do cinquentenario da sua morte, que sup6s algo de valor inestimavel. Conclui-se o
presente artigo com nossas reflexdes sobre o pensamento do médico espanhol que
demonstra com clareza as perturbagdes da pratica médica na Europa, tao
extrapolaveis e tdo atemporais, que apresentam completa atualidade no século
XXI. Formar médicos verdaeiramente humanistas requer a instalagdo de um
processo de reflexdao que Ihe permita, de modo continuo, reavaliar sua opgéao
vocacional, sua resposta como pessoa e como profissional. O estudo dos trabalhos
de Gregorio Marandn representa contribuicdo de enorme valor para as reflexdes
necessarias ao estudante de Medicina em sua formagao.

Sumary

Gregorio Marafién y Posadillo (1887-1960) was a member of the well-known
generation of the fourteenth, a Spanish generational group recalled for their
europeism, rationalism and scientificism. They were members of the first
generation also constituted by men of science. By exposing part of it, the present
study aims to be a motivator for studying Marafién’s inspiring work and his
atemporal analysis of the human aspect of the medical practice. Marafién confers
particular importance to enthusiasm and dedication as guarantees of the quality of
a one’s practice. Their meaning is what we could translate as empathy and
commitment to the ill. To Marafidn, the humanistic formation is a source of
knowledge and an invaluable resource in the medical profession as well as an
essential obligation. He states that treating patients as protagonists also implies in
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“defending” them from the indiscriminate use of technology. Therefore, Marafién
proposes a true rescue of the origins of medical practice adapted to the modern
progresses. The implementation of a reflective process that allows one to
continually evaluate his/her vocation and responses as a person and as a
professional is paramount to the formation of truly humanistic doctors. “Getting to
know” Gregorio Marafidn was invaluable, as he demonstrates the disturbances of
medical practice in Europe in such timeless and generalizable ways that he
appears to have been a 21st century doctor. The study of Gregorio Marafidn
represents invaluable contribution to the necessary reflections of the medical
student in his/her formation.

Numeracdo de paginas na revista impressa: 18 a 24
Resumo

Gregorio Maranén y Posadillo (1887-1960) foi membro da denominada Geracdo do
14, um grupo de intelectuais espanhdis e homens de ciéncia, conhecido pelo
europeismo, racionalismo e cientificismo. O presente estudo relata alguns dos
trabalhos inspiradores de Gregorio Marafién e a sua analise atemporal da figura
humana do médico e da medicina atual. Dentre as atitudes do médico, Marafidn
confere particular importancia ao entusiasmo e a dedicagcdo, que sao como
garantia de qualidade da sua acdo. Uma postura que hoje poderiamos traduzir
como compromisso e empatia com a pessoa do enfermo. Para Marafidn, a
formagao humanistica é tarefa e compromisso essencial no médico, fonte de
conhecimentos, recurso inestimavel na sua profissdo. Afirma também que o
protagonismo do paciente implica em saber “defendé-lo” do uso indiscriminado da
tecnologia. Propde, assim, um verdadeiro resgate das origens da profissao médica,
adaptada ao progresso moderno. Descreve-se o “conhecimento” que tivemos da
vida e obra de Marafidn na exposicao realizada em Toledo (Espanha), por ocasido
do cinquentenario da sua morte, que supds algo de valor inestimavel.

Conclui-se o presente artigo com nossas reflexdes sobre o pensamento do médico
espanhol que demonstra com clareza as perturbagdes da pratica médica na
Europa, tdo extrapolaveis e tdo atemporais, que apresentam completa atualidade
no século XXI. Formar médicos verdaeiramente humanistas requer a instalagdo de
um processo de reflexao que Ihe permita, de modo continuo, reavaliar sua opgao

vocacional, sua resposta como pessoa e como profissional. O estudo dos trabalhos

de Gregorio Marafién representa contribuicdo de enorme valor para as reflexdes
necessarias ao estudante de Medicina em sua formagao.

A titulo de introducgao
Quem foi Gregorio Maraiion (1)?

Gregorio Marafién y Posadillo (1887-1960) foi membro da denominada Geragao do
14, um grupo de intelectuais espanhdis conhecidos por seu europeismo,
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racionalismo e cientificismo. Aquela geracao era constituida por homens do mundo
artistico, literario e, também, por homens da ciéncia.

Gregorio Marafién iniciou seus estudos médicos em Madrid, no antigo Colegio San
Carlos, no curso pré-universitario de 1902-1903. Seu excelente desempenho
académico o levou a obter o Prémio Extraordinario de Licenciatura em 1909.
Concorreu também ao prémio Martinez Molina, galarddo concedido pela Real
Academia Nacional de Medicina Espanhola. Seu trabalho - Investigaciones
anatdmicas sobre el aparato paratiroideo del hombre - foi o vencedor, a despeito
de ndo haver completado ainda seus estudos médicos. Este prémio proporcionou
transcendéncia fundamental a sua carreira académica e cientifica.

Marandén deu seus primeiros passos profissionais em duas diregdes principais: a
endocrinologia e a luta contra as doencas infecciosas. Em Frankfurt, trabalhando
com o dr. Ehrlich, ajudou no desenvolvimento do 606, que foi tido como um grande
avanco no combate as doencgas infecciosas, sobretudo no combate a sifilis.
Marafién finalizou seu doutorado e elaborou sua tese - La sangre en los estados
tiroideos — com a qual obteve o Prémio Extraordinario de Doutorado. Tdo
importante foi a presenca de Marafién como endocrinologista na Espanha que, com
a guerra e seu exilio para Paris, a Endocrinologia praticamente desapareceria
naquele pais até 1947. Apds sua morte, em 1960, a cadeira de Endocrinologia
permaneceu vazia até 1969.

Marafién foi conhecido em toda a Europa e ao redor do mundo e toda a sua
historia, seus feitos, pesquisas, trabalhos e contribuicdes estao muito além do
mérito deste estudo.

Gregorio Maraién no Brasil

Impressiona que pouquissimos médicos conhegam Gregorio Marafidn no Brasil.
Entre os estudantes de Medicina ndao encontramos um sequer que o conhecesse.
Tivemos a oportunidade de melhor apreciar essa insigne figura numa viagem a
Espanha, para um congresso internacional, durante uma visita a cidade de Toledo.
Maranén foi um médico de alto prestigio na Espanha do século XX, além de um
endocrinologista internacionalmente conhecido. No entanto, o que torna tao
atraente estudar seus trabalhos é o fato de ele ter sido muito mais do que um
médico famoso. Marafidén foi um liberal, um historiador notavel, pensador e critico,
professor, escritor, fildsofo, mestre e um ser humano de categoria excepcional. Ele
encarna com perfeigao a figura do Humanista, a quem podem aplicar-se os dizeres
classicos: Nihil humanum alienum me est (nada humano é alheio a mim).

Este estudo objetiva comentar e refletir sobre alguns dos trabalhos inspiradores de
Gregorio Marandn, em busca de uma analise atemporal da figura humana do médico
e da Medicina atual. Faremos, pois, algumas consideragdes estabelecendo um
paralelismo entre o estudante de Medicina e o médico dos dias de hoje, ao sabor
dessas reflexdes que também querem ser um motivador para o estudo do trabalho
de Marafnodn nos anos da formagao médica.
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O humanismo médico de Gregorio Marafién: um exemplo sempre atual
O estudante de Medicina

Entusiasmo e vocagao

O entusiasmo é um denominador comum dos estudantes de Medicina no inicio da
faculdade. Entusiasmam-se comtudo o que ha de novo. A primeira ida a um
laboratério de anatomia, o primeiro paciente examinado, a primeira patologia
estudada, a vida em um lugar novo, com pessoas nhovas, novas inspiragdes. O
entusiasmo ndo é aspecto a ser desprezado, como se fosse elemento ingénuo;
uma ingenuidade que o tempo fara perder. Marafién associa o entusiasmo com a
nobreza interior, condicdo imprescindivel para o futuro médico:

“Todo homem verdadeiramente entusiasta, na ciéncia ou na vida em geral, é
sempre um homem bom; e talvez haja poucos indices mais certos do que o
entusiasmo para julgar a qualidade moral dos outros. Nada abre o coragdo e
mostra com menos reserva seus recantos como o entusiasmo (2).”

E ainda integra o entusiasmo com a verdadeira vocagao:

“Esta forca que penso deva chamar-se extra cientifica, depende em ultima analise
de uma coisa sé: do entusiasmo do médico, do seu desejo fervente de aliviar a
seus semelhantes, em suma, do rigor e emogao com que sinta o seu dever. Nisto
consiste a vocacao: numa emocgao primordial do dever, em detrimento dos
possiveis direitos. Isto € muito mais importante do que um problema de aptidao,
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onde superficialmente se costuma localizar a questao vocacional. A aptidao se
adquire - salvo raras excegdes- mesmo que se careca dela completamente, no
calor da emocao ética. Todos os homens servimos para quase todas as coisas,
sempre que queiramos com vontade inamovivel. A vocagao é uma questado de fé,
nao de técnica (3).”

Daqui se percebe facilmente que o entusiasmo é uma qualidade de exceléncia que,
no estudante de Medicina, pode motiva-lo ao encontro de sua verdadeira
vocacdo. Temos aqui um primeiro ponto de reflexao: quando a motivagao para
estudar Medicina ndo esta atrelada ao entusiasmo pela profissdo, comegou-se
mal. Haverd, sim, outras motivacdes: dinheiro, reputacdo ou qualquer coisa. E facil
diferenciar esses colegas como bem adverte Marafiodn:

“Sempre tive facilidade para reconhecer, entre a multiddao dos estudantes, os
distraidos, que ndo sao poucos em cada turma; percebe-se neles a impaciéncia
inequivoca com a qual passam diante do cadaver ou junto da cama do enfermo.
Falta-lhes aquele deleite crescente, moroso,até, que da o contato com a natureza
e que se encontra na verdadeira vocagao. E inutil para eles o bom mestre, o
abundante material, o curriculum apurado, ja@ que apenas aspiram a passar como
cometas pela etapa académica para tomar posse de um titulo que trocarao logo
depois - isso é o que eles imaginam - pelo triunfo social que, naturalmente, nunca
chegara (4).”

As palavras de Marafién nos levam a outra reflexao: Seria a falta de entusiasmo -
que afinal é caréncia de verdadeira vocacao - o que leva o estudante de Medicina
a tornar-se um médico desumanizado?

Reputacao

No inicio da faculdade, o estudante de Medicina pouco se preocupa com sua
reputacao. Nao fica incomodado de nao ser conhecido por todos ou de nao ser
reconhecido como médico pelos pacientes. Cabe uma pergunta: por que, com o
passar dos anos, o estudante de Medicina passa a se importar tanto com seu
curriculo, com sua imagem, com exibir seus feitos académicos e cientificos e
vangloriar-se com um ou outro diagndstico, comentario ou ponderagao? Por que
passam a importar-se menos com sua relagdao com 0s outros e mais com
certificados? Marafiédn comenta sobre a reputacao do médico:

"0 pecaminoso é a verdade que muitos médicos dizem por vaidade profissional,
pelo gosto de acertar, a custa da dor do seu enfermo. Eu cumpri muitas vezes
com a minha obrigagao, ocultando a verdade, mesmo sabendo que pouco depois
apareceria como erro o meu juizo, em detrimento disso que chamam “reputacao”.
Nao tem a témpera de médico aquele que nao sabe, desde o inicio da sua atuacao
profissional, que talvez uma das suas missOes principais seja a de saber sacrificar
a reputacdo perante a dor do préoximo, todas as vezes que for preciso (5).”

Mais uma vez, as palavras de Marafién demonstram sua atemporalidade, ao
explicitar um problema tdo comum nas faculdades: a preocupagao excessiva como
curriculum vitae. Isso leva o estudante a preocupar-se menos com o cuidado dos
seus pacientes e focar-se numa simples pesquisa cientifica, desprovida de
significado, apenas para aumentar o niumero de paginas de seu curriculo. Isso sera
abordado mais adiante.

Uma “proporcao” de valores

O estudante de Medicina também apresenta outro aspecto contrastante como
médico que é digno de discussdo, uma proporgao de dificil definicdo. O estudante
€ menos medico, mas ndo teria uma proporgdo maior de varios outros valores? Ndo
teria o estudante mais caracteres humanos? E dificil compreender, mas o
estudante de Medicina, para dar um exemplo, € proporcionalmente mais
conhecedor de historia, musica, literatura e muitos outros conhecimentos
ausentes da grade das faculdades. E como se ainda tivesse tempo de ocupar-se
com outras coisas que nao Medicina. Algo que com o tempo parece perder-se. A
este respeito dizia Maranon:
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"0 médico que somente sabe Medicina nem sequer Medicina sabe. [...] Existe uma
fronteira ténue entre os doutores que, por saberem somente medicina, ignoram
esta ciéncia e aqueles que, pretendendo saber tantas outras coisas, ignoram a
medicina elementar e eficaz, a que serve para aliviar fadigas e dores. O
enciclopedismo pedante é obstaculo para o verdadeiro saber. Deve-se fugir
daquele que exibe os seus titulos académicos como garantia de suficiéncia e se
dedica a cultivar suas aptiddes expositivas para surpreender os ingénuos com o
seu enciclopedismo faustoso. E deve-se confiar naquele que dedica a investigagao
o tempo necessario e, depois, dedica o seu descanso a outras inquietudes que
mantém viva a tensdo do espirito e aprimoram a eficacia do instrumento
profissional (6).”

Esses dizeres também corroboram a sua critica em busca pela reputacao, pelos
titulos e pelo reconhecimento. Levam a considerar o cientificismo exacerbado,
representado muitas vezes nas faculdades de Medicina pela minima quantidade -
ou total auséncia - de aulas de ética, filosofia e humanizacdo do cuidar.

O médico atual

As maiores criticas de Marandén para o médico espanhol sdo recolhidas em seu
trabalho “La medicina y nuestro tiempo”. Ele aborda na obra o dogmatismo e o
cientificismo, como verdadeiros entraves da atuagdao médica. Marandn define o
dogmatismo como “a presungao dos que querem que sua doutrina ou suas
afirmacodes sejam tidas como verdade irrefutavel”.

Ele defendia a medicina antidogmatica, pontuando com clareza a fugacidade das
“verdades” na medicina e mostrava também a humildade como caracteristica
necessaria para o médico, assim como a contrastante oposicdo ao dogmatismo:
“Sempre disse aqueles que trabalham ao meu lado que nunca devem esquecer que
cada coisa que nés médicos sabemos, devemos procurar saber com a maior
exatidao possivel, mas sem perder de vista o seu valor provisério. O vazio que
surge entre a imperfeicdo da verdade que possuimos e a verdade que almejamos
conseguir deve ser preenchido com entusiasmo, boa fé e, acima de tudo, com
doses abundantes de modéstia [...] O médico dogmatico vive escravo da sua
reputacado, ignorando que esta serve, ndo para que a sua familia se envaideca,
mas para arrisca-la sempre que for preciso, para manter alto o moral dos
pacientes. O moral alto é quase sempre o melhor remédio e, as vezes, o Unico que
podemos receitar7 .”

Outro alvo de criticas de Maranon, o cientificismo exacerbado, permanece hoje
como problema evidente. Cada vez mais, como ja mencionado, os estudantes e
médicos acabam por experimentar por diletantismo, sem ter em vista algo de
benéfico a contribuir com o meio cientifico ou no beneficio do paciente. Marafon
dizia:

“Aquelas numerosas e inUteis obras do experimentar por experimentar, ou para
chegar ao titulo de professor, tém muito mais de esporte do que de ciéncia
verdadeira e, em sua maioria, sao infecundas, pois estao desconectadas da
trajetdria do grande pensamento cientifico (8).”

Escreveu ainda sobre a postura do médico diante dos avangos da ciéncia:

“0 médico, cuja humanidade deve estar sempre alerta dentro do espirito cientifico,
tem de contar, primeiramente, com a dor individual, e mesmo que cheio de
entusiasmo pela ciéncia, deve estar disposto a adotar a paradoxal postura de
defender o individuo, cuja saude |lhe é confiada, contra o préprio progresso
cientifico (9) .”

Ndo cabe interpretar esses pensamentos do médico espanhol como oposicao a
ciéncia e ao progresso. Marafidn também aborda as dificuldades de manter-se na
carreira académica, o que dificulta o trabalho dos professores responsaveis pelas
pesquisas cientificas relevantes:
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“Aqui e na Europa em geral nao se realizam experimentos [...], sobretudo pelo
modestissimo saldo que recebem os professores, o qual os obriga a repartir seu
tempo em ocupagdes dispares, se ndo querem morrer de inanicdaol0 .”

Ainda mais atual é a discussdo sobre a transformagao da Medicina, de profissdo
humana latu sensu em carreira cientifica - na verdade pseudocientifica -, com a
perda de seu estilo sacerdotal, artistico e enigmatico. Dizia Maranon:

"0 pecado dos médicos, nos ultimos anos, foi abdicar de tudo quanto nossa
missao tinha de entranhavel, de generosa - de sacerdotal, para usar um lugar-
comum -, e tentar converté-la numa profissao cientifica, quer dizer, exata como a
do engenheiro ou a do arquiteto. [...] No fim, tudo se voltard contra o proprio
médico, pois, mesmo que ndo o queira, a sua ciéncia serd embrionaria, cheia de
lacunas e de aspectos pouco exatos. Estas falhas somente podem ser preenchidas
pelo amor. Seu prestigio exclusivamente cientifico estara, inevitavelmente, sujeito
a quebras graves e continuas. E é por isso que o médico se vera privado do
respeito cordial dos seus pacientes e da propria sociedade, que ndo aceitara seu
erro com generosidade mas espreitara suas falhas, perseguindo-o onde quer que
estejall .” [..] Se esquecermos o conceito sacerdotal do médico, a supremacia da
vocagao para exercer nossa arte, entao nao teremos direito a queixar-nos quando
nos exigirem responsabilidades por algum erro no exercicio profissional que, na
realidade, somente se podem resolver no ambiente do mituo amor em que se
desenvolvia a medicina de outrora. [...] “"Porque esquecemos que a sabedoria nao
€ apenas conhecer as coisas, mas ama-las (12).”

Alinhavando reflexoes e conclusoes

A leitura e discussao dos trabalhos de Gregorio Marafion contribuem sensivelmente
para esse processo de reflexdao, especialmente ao pontuar a importancia da
pratica critica e reflexiva, do entusiasmo e do conceito de vocagado. A despeito do
lapso temporal, suas palavras sao inegavelmente atuais. Faremos a seguir algumas
anotacgdes, nos moldes de um simples “fatorial” desse produto enorme que é a
obra desse insigne médico humanista.

O papel do entusiasmo

Dentre as atitudes do médico, Marafidn confere particular importancia ao
entusiasmo e a dedicagcdo, que sao garantia de qualidade da sua agdo. Em
hipotese alguma se pode interpretar esta consideragcao como um desprezo ao
progresso cientifico ou a tarefa de investigagdao. O proprio Marafion era um
pesquisador notavel, com particular dedicagcdo ao campo da endocrinologia. O
significado de dedicacdo e entusiasmo é o que hoje poderiamos traduzir como
compromisso e empatia com a pessoa do enfermo: o médico sabe os limites da
ciéncia que possui e esses limites que sempre existirdo — diante do sofrimento e da
morte - tém de ser preenchidos com competéncia profissional. Os recursos dessa
competéncia se encontram no campo humanistico.

Estamos desumanizando-nos durante a faculdade?

Para Marafién, a formagdo humanistica é tarefa e compromisso essencial no
médico, fonte de conhecimentos e recurso instrumental de sua profissao.

O humanismo, ambicioso e ao mesmo tempo humilde, serve para amadurecer, para
firmar e fazer prudente e eficaz o instrumento da profissao13 .”

O humanismo que Marafidén propés e viveu é um humanismo que visa — como tudo
no médico - o beneficio do paciente. E tao prejudicial a falta de cultura como uma
cultura que nao reverte em servigo alheio.

As reflexdes humanistas de Marafidn tém sua traducdo imediata nas atitudes do
médico que vai sendo forjado de acordo com este modelo. O protagonismo do
paciente, tema constante em Marafidn, implica em critica contumaz de uma
postura médica ndo comprometida, sem consciéncia de sua missdo, preocupada
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apenas com a sustentacao da imagem profissional.

A critica que todo médico deve ter

Do compromisso com o paciente decorre a necessidade de saber oferecer ao
paciente o melhor possivel, sem deixar-se guiar pelo progresso indiscriminado.
Saber “defender” o paciente do uso indiscriminado da tecnologia é também
aspecto que Marandn sublinha. E discute sobre a critica:

“Seria lamentavel se alguém concluisse que desrespeito a Medicina, e que sou
pessimista sobre o seu presente ou seu futuro. Respeito a Medicina, porque a
amo; e o amor é a fonte suprema do culto, no humano e no divino. Mas o amor é
também, e deve ser, critica. Somente quando esmiugamos o objeto amado,
retirando o que tem de deletério, conseguimos encontrar, la no fundo, o que tem
de imperecedouro. Aquele que fala valentemente dos defeitos da sua patria é o
melhor patriota, e quem vai polindo com censuras justas sua profissao, esse é
quem a serve com toda plenitude (14).”

O médico “latu sensu”

Marandén reconhece o recurso humanistico como elemento permanente no exercicio
da Medicina. Neste sentido, adverte que o processo de formagao universitaria
deve ensinar a praticar o que, em épocas outras - os médicos antigos que ele
denomina médicos de familia - se fazia de modo natural. PropGe, assim, um
verdadeiro resgate das origens da profissdo médica, adaptada ao progresso
moderno. Se antigamente os médicos, para exercitar sua profissdo, precisavam do
componente humano como elemento indispensavel - até o ponto em que carecer
dele impedia a pratica da medicina e o sucesso profissional -, hoje o progresso nao
pode embagar nem fazer esquecer o que é o nucleo essencial da arte médica: a
compreensao humana do paciente, do ser humano que sofre.

“Devemos lutar com empenho heroico para conservar, enquanto for possivel, algo
deste espirito (da medicina enigmatica, artistica, humana), adaptando-nos as
necessidades dos nossos dias. Assim, faremos tanto pelo prestigio da Medicina
como queimando as pestanas com os livros ou na ocular do microscépio (15).”

A competéncia que buscamos na formagdo de futuros médicos implica Humanismo.
Sem Humanismo ndo ha competéncia possivel. Formar médicos humanistas vai
muito além de dar um verniz humanitario ao futuro médico. E instalar um processo
de reflexao que lhe permita, de modo continuo, reavaliar sua opgao vocacional,
sua resposta como pessoa e como profissional. Um elemento essencial que se
insere na alma do profissional e se faz vida da sua vida (16).

A formagdo cultural e universal surge como uma necessidade. E natural que, sendo
o proprio ser humano a matéria-prima da profissao médica, tudo aquilo que
contribua a entendé-lo melhor se converte em instrumento de trabalho. Dai que o
médico ndo deva contentar-se com saber s6 Medicina; deve procurar um
conhecimento amplo, universal, tonalidade universitaria na propria vida. A
introdugdo desses conceitos na formagcdao académica tem grande valor e se impde
diante da realidade atual.

Reflexoes finais

O papel da atemporalidade de Maranén nas faculdades de Medicina

“Conhecer” Gregorio Marafidén foi algo de valor inestimavel. Tomar ciéncia dos
trabalhos de um homem e que foi médico latu sensu tem algo de fantastico.
Marandn foi um grande cientista e, apesar de sua reputacdo, de seus feitos,
manteve-se como homem humilde, critico até consigo mesmo. Demonstrou tao
claramente as perturbacdes da pratica médica na Europa, tdo extrapolaveis e tao
atemporais, que parece ser um médico do século XXI. Sua referéncia ao
humanismo, a despeito de ser eximio cientista, € motivadora e pontua de forma
inigualavel que a ciéncia pura s6 contém parte das respostas. A lacuna que deve
ser preenchida - em suas palavras - com amor e entusiasmo. Mostra também quao
arte é a Medicina e quao pouco dessa arte aprendemos na faculdade.
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Marafién leva a refletir: o paciente prefere o médico que estd la para ouvi-lo e
tratar a sua dor ao médico cientificista, dogmatico, para o qual se torna dado
estatistico. E tao ébvio, mas ainda assim digno de nota, que sao pouquissimos,
sendo inexistentes, os pacientes que procuram um médico apenas por seu
curriculo. Talvez nosso grande erro seja querer que o nosso curriculo seja
reconhecido por colegas e professores, quando, na verdade, o alvo do nosso
curriculum vitae, em seu sentido mais amplo, deva ser nosso paciente. Por que nos
preparamos para o reconhecimento dos colegas e nao para empatia com as
pessoas que vamos tratar? O cientificismo nos influencia a cada dia, e cada vez
mais, nossa reputacdo vale mais do que o humanismo. Marafidn nos leva a pensar
criticamente a esse respeito e a manter o entusiasmo que nos motiva desde o
inicio da faculdade. Além disso, conhecer a histéria de um homem formidavel leva a
refletir, uma e outra vez, e essas reflexdes tornaram possivel a realizagdo deste
pequeno texto. Ainda que simples, esperamos que sirva como um estimulo para o
estudo e o conhecimento de uma figura histérica da Medicina e da humanidade.
Para nds, o estudo dos trabalhos de Gregorio Marafidén representa contribuicdo de
valor inestimavel para as reflexdes necessarias ao estudante de Medicina em sua
formacgao. Vai aqui o nosso reconhecimento - palavras de um estudante
entusiasmado - ao médico humanista espanhol.
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